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པོད་དྲུག་པ། 


གྲེང་གཞི། 

རབ་ད་ཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་**“ 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༤༤ཁ་༤་༤སལ་བ་བབ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐེ་རྒྱའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རངབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ༧༧༠ 
ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཧགྱི་སྐྱེས ༧༧༠༧ 
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ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་་་་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས .----- 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་གྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརོན་པ་ 
ད་ང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་གྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་**“” 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཞེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བགླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུ་ས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*་ 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས --------- 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
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གཞུང་དོན་གཞེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤེས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་་་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
. གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒིག་ཁང་ཞེས་པའི་*༡པ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་* 
དཔེ་དཀོན་རམུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་༡་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྨུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཆོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཆཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་པར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་་་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དགྭ་ཀུང་རིམ་པས་པར་སྤུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་ལྙིང་བཅངས་སུ་ཡད་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ ཆེའི་ ལམ་སྟོན་ བཀའ་ སོབ་མུ ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བ སྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ན་ ས། 


བྣསྔ་སླིག་གསལ་བཤད། 


རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་ ༠༠༠༧ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི ༤༠༠༧༠༠༠༠༧ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད ༠༠༠༠ 
བྱར་བྱིད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེ་ང་གི གཐགབ་པ་ཁ་བ་བ་བཤ 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་་ 
འདི་ལགས་ཤིང་། ཇྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར ༤བགབབ་༠་༠་བ་བ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གན་ད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ ------ 
ྣ ཁག་ལ་ད་པེ་བསུུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་ནྣམས་ན་ས --༠༠༠༠༠༠༠༤༠- 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས པཔ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྨུན་ཞུས་པ་་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་དེབ་དང་བོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་འདུལ ----༠༠༠ 
བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ལཁུང་སྡེ་བཞི་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟོད་ཆ།) 
དེབ་གཉིས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་ 
གཞི་དང་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས ༠༠༠༠ ༠༠༠༧ 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཆ།) 
དེབ་གསུམ་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྟོད།) 
དེབ་བཞི་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་ད་ག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད་།) 
དེབ་ཝ་པར། ༥མཛོད་ཏྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྱག་པར། ‹སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་ 
ཉི་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ; (དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
དེབ་བྱདྲན་པར། ‹(ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
དེབ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁེའུའི་རྣམ 
བཤད) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་་ 
སུམ་ཁྲེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག ༠༠༠༠༧༠༧ 
པའི་ལྲེའུའི་རྣམ་བཤད།།) 
དེབ་དྱག་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་ད་པུང་ཕྱེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) /ནྒམ་ཐར་་་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ༤༠༧༠༠༠ 
ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ ༧༠༠༠༧༤༠༤༠༤༧ 
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བཅས) (སྒྲོལ་དཀར་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫྗེས  ་ 
གནང་; (སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒོལ་ལྡྔང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས།) (དཔལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི ༤༠༠༧༠༧༠༧ 
ཡིད་འཕྲོག)) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།) ‹དེའི་“་ 
ལན་། སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེ་འི་ལན།) ( 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས -----༠༠-༠༠༠ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཆོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ ༠༠༧༠༠༠༤༠ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ ༠༠༠༠༠༤ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད ༤༠༠༠ 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྤྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐཾས། 
དཔུང་འགོ །གྲ་ཚང་ལྟ་བུ་ནྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྩ་ 
དང་ལྟཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ༠༠༠༠༧༠ 
ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་ད་པེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ ༠༧༠༧༠ 
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ཆློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཚ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་* 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའེ་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་་་ྒ་× 
ཞེས་འགོག་གི་བ ཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ - ་ 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་གིས ----. 
གློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་ད་ང་མི་སྒེར ༧༠ ༠ ༠ ཾ 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སླིག་ཁང་ནས། 


༄། །མཛད་པ་པོའི་མཛད་ཚམ་མགོར་བསྫས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི ༧ ༧ * © < = ° 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །ོང་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་གཙང་ 
སས་བཞི་ད་ང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་*་ 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཏཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ༤༧༠༠༠༤༠ 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་*་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དྲ་གུང་ལོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་ཀྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྫོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་། དགུང་ཁོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལཁས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་རྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཏྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕག་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཚུགས་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལ། ཝརུུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྲ་མ། ཚོག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ་*་་ 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
མ་ཅི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྕཝ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོར། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་། དེ་ 
མ།ཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་ད་ང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ད་བུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ་ ----- 
རྭ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྗེ་རིན་པོ ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚོས་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྟག་བཞུགས་རིང་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ། ཐང་པོ་ཆེ། གསང་ཕུ། 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་གྷ་ཤྲཱི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
སོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཚོས་མང་དུ་་་་ 
གསན། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཇཛལ་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་བྱོན། རེེ་ 
ཆོས་བཟང་ད་པལ་བ་ལ་ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི ༤༧༠༧༠* 
ཞལ་ནས། མད་ང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ལཁོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༤༨༧ཁོར ༠༠༠༠ 
སྔར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ད མག་ཟོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ --༠༠-༠-༠ 
གཏད་དེ་ས་རྱོགས་འདི་ན་ད་གེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ཀྱི ༠༠༠༠ 
འདུག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བརཏེན་ས་ 
སྒོལ་མ་དང་། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་བ་སོགས་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སའི་ཆ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ངང་། བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ 
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རྨང་བཏིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཞེངས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་རྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཆཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཏེན་བཞེངས། 
མཆོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། སོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདིའི་ཆེན་པོ་གང་ 
གིའང་རྣམ་པར་ཐར་པས་འགྲན་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལཁོ་གྱ་བཞིར་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ གབ༠་༠་༠་༠་༠་༧ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྨོན་ལཁམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སོ་ཐར། 
རྣམ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱིཀྐ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཉེར་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྨྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐར། སྨན་ལམ་གྱི་སྐོར། དྲེས་ལན་གྱི་སྐར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ། 


དཀར་ཚབ། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོའི་ན་ ནམ་བཤད་གཞུང་ དོན་ག གསལ་བའི་ 


ཉི་མ་བཞུགས་སོ། ། ... 


མཆོད་ བརྗོད་ དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། -.༨:ན1:21-11:111))))༨༨༡༡༡༡༤༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 


པང བབ ཟླར ། {|{ླིླདད་་་ི་ 
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གླེང་གླེང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། -------༤-༨-༤༡༦-༡.༨༨-༤༡༨༠༡-༨༨༠༡༡༤༨༨-༤༤༡༡༡༨༨༨༠༡༡༤༨༨༡༤༡༤༡༡༡༨༡-༡༡-. 
ཡང་དག་པར་བརྩམས་པར་བཤད་པ།..---»:::-:ནནཆ་་ོ༠༤---- 

གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།.----------...༠༨༠--༡-༡༦༧༤༠༤༡༤༠--༡༡༡༤༡-༠༨༠༡༩.-. 
གཞུང་གི་མཇུག་བཅུ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ... --» +») --» -- +» --+ »»- +-- +»- --- --+++- +. +. 


མཇུག་བཅུ་བ། 


གམ་ཆ་བཤསརབ་ཀི་ངག་དན་བཤད་པ་རན་པ་ཆའ་ 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ..-. 


མཚོད་བརྗོད་དང་བཅམས་པར་དམ་བ ཅའ།.-------༤༨༨-༨༨༡༨༡༨༤༨-༨༨༤༨༨༨༨༡༨༡༨-༨༨༤༡-- 


མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག ! --- --1-]) ----%%--) ༨-) --- ༨༨༨ -ཉཉཞ༡༡ ༨༡༡ ༨༡༤༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༨༡༡༡-- 
རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ།-....-. ྱཀྣཀྣ༽ང།ངང༅ {| ་ 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་འོང་བ་བརྟག་པ།.-.-----»»-»]4༨..༠༨༨-༤༨-༩༨-༩༨༡༦༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡- 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པ། + |དོདོདོདོ་་་་ 

རབ་བྱེད་བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ།...--------*-**--**‹**-. + '་ 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།-.----------༨-༨༨༡-༤༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༠༡༡༠་ རད {#་ ྒ 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། ྷྣྣ |{ླྦ|་ 


, ] + 


€|3$$ |ཀ|0: 

^༠༠. \|0. 9: /2 7 £ 
[1] ༽'//\ (50801156/10¦) 

0 35834)/0530 ^. |. 


“ོད་ཕྱི་དཔེ་ཨ་ཛོད་ཁང་། 


---- (1) 
(1) 
-------. (1) 
----(2) 
----(2) 
(2) 
(5) 
----(10) 
་:--(13) 
(116) 


***-(122) 


---- (124) 
---- (124) 
(125) 
(126) 
(132) 
*---(139) 
----(142) 
(144) 


(147) 


རབ་བྱེད་བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པ། .-༨ཞ༡༨༦༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༧༡༠༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨-༨ 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པ། .------------..--༤-..-...--.-. 
རབ་བྱེད་དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། -**--༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༠ 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།:.--.-----4༦4༨༨༤༡༠༨༤༨༡-༡༡༦༡༡.༨༡༠༡༨༠༤-༡༨༠-༡༨༠--.. 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། --.-..༧.༦.༦༩༨༩༧༩..༡.༡༡-༠༡༤༠༠༩༡--- 
རབ་བྱེད་བཅུ་ གཉིས་པ་ པ་བདག་ གས ་བྱས་པ་དང་གཞན་ གྱིས་ 


བྱས་པ་བརྟག་པ།... 
རབ་བྱེད་ བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་ དདུ་བྱེད་ བརྟག་པ། ... 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་ པ།.--- 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། --.----------. དཾ ་ 
རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་བརྟག་པ། .--..༧..༧-༦༧༨༥༧༥-༧༡-༧-.༤༡༤༡༨༠༡༦༨༡༨༠༡༤༠༡༦༨༡༨༨--. 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། |{#་་ལྒ 
རྫར ལས་ར ྣྣྣྩཅྣྩྣྤྣྐྣྱྐ༦ྐྣྐ༥ྣ༽ྐ༽ྐཀ|ྣ4 ང་ད 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ཀྲཀླླྦླླ|]]]ི་ 
ྦ རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། .---------༨-༡༤-༡༤-༡༨-༡༨-༡༨-༡༤༡༡༤༡༠-. 
རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། --.-༧..༩༧༩༨༧༩.༧༡༧༦༡༧༤༡༤༠༩༦༨༦༩༤-༩༨-༩༤༨༩༨-༧༨..--. 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། {|} 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་བརྟག་པ། ----༠-༦༩༨༧༥༥༧༧༡༧༤-༩༦༡༦༠༩༦༠-༦༩༤༠༩༤༠༧༦༧༧༨-.--. 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 


(149) 


**.(157) 


(160) 
(162) 


(166) 


*** *-- (168) 
*** *-- (170) 
*.༠༠(172) 


**-(174) 


(177) 


(180) 


༤ *****- (186) 


(189) 
(191) 
(196) 
(200) 
(203) 
(208) 


(214) 


(219) 


**-(221) 


*--(227) 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། སྣན ཾཾཾཾ།|(|{|{|{|{|{|ླ]ླ}]ླ]ློ 


སེམས་བསྱེད་དང་པ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བཤད་པ། 


སེམས་ བསྐྱེད་ གཉིས་ པ་ལས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 


སེམས་ བསྐྱེད་ གསུམ་པ ལས་ས་གསུམ་པ་ཡད་ ་ 
བྱེད་པ་བཤད་པ།... 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ལས་ས་ བཞི་ ང། འད་ འཕྲོ་བ་བཤད་པ། -*-----*༨-༨-༨༡༨༡༨༤༨༡༤༡༡༨༨༡༡༡- 
སེམས་ བསྐྱེད་ ལྔ་པ་ཁས་ས་ལྔ་པ་ སྦྱང་ དཀའ་ བ ་བཤད་ པ། ° ° ° ° ° °* ° °°° ༤༡༨༡ ཉཉ༡༠༤༡༡༡༤-༡༡༤-༡)༡༡)༡-- 


སེམས་ བསྐྱེད་ དྲུག་པ་ལས་ས་དྲུག་པ མངོན་དུ་ དུ་ 
གྱར་པ་ པ་བཤད་ པ།- .. .., 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སག ི|ི|ིིིེིཾདཾད|ྦེྦེླགག 


མཇུག་དོན་བཤད་པ། - - * + - * *** ༡ **ཉ -༨༠ ༨༠༠ 


(230) 


(230) 


***-ན--(( 231) 
° --- (240) 


**ོ°ོ-༨-( 244) 


(248) 


(249) 


*° **° ༠༨ (249) 


ོ*-(252) 


(286) 
(318) 


(320) 


**-- (323) 


*---(336) 


སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་བོན་གསལ་བའི་ཉཧི་མ། 


༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བ་ཤད་ 
གུང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ་ 
བྱགས་སོ། ། 

མཆོད་བརོད་དང་བཅམ་པར་དམ་བཅའ། 
གང་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གང་ 
གསུང་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གང་ཐུགས་ཤེས་ 
བྱའི་ཚོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ལྷང་ངེར་གསལ། །ཐུབ་དབང་ཕྱག་འཚལ་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་ངས་འདི་བྲི། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་་ 
འདུས་ལ། དེའི་ནང་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཕཊ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བསྔུས་སོ། ། 
འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལའང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་དང་། གཞི་ 
དང་། (༢ན) ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མའོ། །དེ་དག་གནས་པའི་ 
སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་པས། འདི་འཆད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། 

མཚན་དོན། 

བོད་སྐད་དུ་སོ་སོར་དང་། མོཀླ་ནི་ཐར་པ་དང་། སུ་ཏྲ་ནི་མདོའོ། ! 


+ ]. + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼% 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ད་ང་པོར་སྡེམ་མིན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་ 
པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གང་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་བསྲངས་པས་དེ་ཐར་གྱི་གཞན་གྱིས་བསྲངས་་་*་ 
པས་གཞན་མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས ག ༧ * © © 
བྱའཾ།།དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོན་པས་ན་མདོའ།། 
འགྱར་གྱི་ཕྱག ། 
ལོ་ཞེས་( འུབ) པའོ། ། 
གུང་དོན་བཤད་པ། 
གཞུང་གི་ཆོས་བརྗོད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་གླེང་བ། ཡང་དག་ 
པར་བརྩམ་པ། གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྔུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རང་དོན་ 
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སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
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.ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ---༠-༠༠༧ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་གསུམ་ན་གྲགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ད་ང་པོར་ས་བླ་བ་་* 
ནམས་ལ་གྲགས། དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉྱོན་མེད་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གྲགས་ 
པས་གྲགས་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརྫོད་པའི ----.- 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དམ་ 
པས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་ད་ང ༠༩༠༠༠༠༠ 
ལྡན་པ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་( ༣ན་) བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བརུ -----༠- 
གཉིས་སུ་བསྐར་བའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སེང་ 
གེའི་སྦ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་གླང་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བུ་སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་ལྟ་བུ་སུད ༡༠༠ --- ྣ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུུམ། 7༦ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཛོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བརྙེས་ནས་སྨིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞབས་ལ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས ----- 
བསྟོད་པ་ནི། ཚོས་ཅན། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མེད་པ་ལས་བརྒལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོན་པ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོས་ཅན། དོ་ན་ཡོད་དེ། གནས་ 
( ༣བ) སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན ----- 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འོ་ན་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལུང་སྡེ་བཞི་ནི་དཀོན་མཚོག་ཡིན་ལ། དེའི་སྡོད་སོ་ 


སྤ ཀླ ངོ 


སོཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲཝང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྦ གྲེང་གྲེང་བའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གླེང་གླེང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། སོ་བོར་ཐར་པའི་ 
ཆེ་བ་བརྫོད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདིའི་ 
འྲབས་བུ། ཕྱེ་མའི་འབྲས་བུ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ཆེན་མཚོ ༤༠༤༤ ༠ ©+ 
དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་གཞི་བཅུ ༤༤ ༤༤༠༠ 
ལྟར་གངས་ཆེན་མཚོ་ད་ང་ འདྲ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གངས་ཆེན་ 
མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞིའི་གཏིང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་གཏིང་ད་ང ------ 
འབྲས་བུའི་མཐའ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [3 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ལ་ 
སོགས་( ༤ན) པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ 
ནི་ཚོས་ཅན། ཀྱོད་དགེ་སློང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཟོང་གི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་ 
བས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་གྱི་གདུག་པ་དུག་དང་འདྲ གབ © © © © 
བའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕང་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལང་ཚོ་ 
དང་བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་རྐང་གཉིས་གཞོན་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བག་མེད་པའི་ཞེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་སྦྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

པའི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བཟང་འགྲོ་ལྷ་མིར་འགྲོ་བའི་ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ངན་འགྲོའི་ཆུ་བོ་འགོག་བྱེད་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཊོན་མོངས་པ་ཕམ་ 
པར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག་བློན་་ 
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སོ་སོད་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲང་དོན་གསལ་བའི་ཏཧི་མ། 

པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་རེན་དང་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་ཀུན་སགྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ( <བ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནན ༧ ༠ © ༧ © © 
ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་བྱ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་ཀོན་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྟེད་ 
པ། རྙེད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་ཧགྱི་འབྱོར་པ། རང་གི་འབྱོར་པ། ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ད་བང་པོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རེག་པ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་ཉན་ 
ཅིང་སེམས་པ། བར་ཆད་མེད་པ། གཏོང་བ་སྤེལ་བ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 


༼ 


 རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (“ཡིན 
དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚོས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ ཕྱེར་སྙིང་བརྩེ་བ་རྣམས་རྙེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་རྙེད་ 
དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཅན། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ 
ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ཁོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཏཏེ། མིའི་ལས་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ 
རང་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚོས་ཅན། ( ༥ན) སངས་ 
རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཚོས་ཐོས་ 
ཤིང་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
དགེ་བའི་ཚོས་ལ་འདུན་པ་རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རབ་ཏུ་ ------ 
དཀོན་ནོ། །འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱོད་པའི་ 
བར་ནམས་དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཆྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
གུར་ཀྱང་གྲོགས་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འདིེས་དགེ་བའི་ 
བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

གཉིས་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། སི་ལུས་ 
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སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲུང་དན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ གག * ག་ག © 
དང་གྲོགས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ནན་ཏན་་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ སོགས་ རྟེད་ ད་ཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ ་ར། | 
འདོད་ཅིང་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་སོགས གབ་ག་ག་ག © ཾ 
དང་བཅས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་ 
བརྟེན་ནས་ཚོཊ གས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱར་བའི --«--- 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་གད་མས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་( ༥བ) དབང་པོ་དུལ་བ་སྟེ་བསུངས་པ་གན་ས ་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མི་འགྱུར ༧ * ༠ © © < 
བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་ན་མས་ཀྱིས་སོ་སོར ༡༩༡༡ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པ་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྐང་པ་དང་པོས་རང་དང་། གཉིས་པས་གཞན་དང་། གསུམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཅིང་། བཞི་པས་སྒྲབ་པའི་ 
མཚོན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7[% 
ཡང་དག་པར་བཅམས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་བརུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདུན། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བདེ་བ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ་བདེ་བ། སྡིག་གྲོགས་སྤངས་པ་བདེ་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ར་་་ 
དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་ 
རང་གི་འབྱོར་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མ་མ་ 
གསུམ་པས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་བསླུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལུང་དང་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་བདེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། (༥༦ན) བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ ྦ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྟ་བ་དང་ 
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ཚོ ག་ སོགོག་ མཐུན་ང པ་ཆོས་ ཅན། བོ བ་ ཡོན ཞོས བརྗོད་པ པའི་ འི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལྟ་བ་སོགས་ མཐུན་པའི་ 
ཅན། བདེ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་སྐྱེ་ 
བོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
འགྲོགས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་མཐོང་བ་སྟེ་སྤངས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ད་གི་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བཏགས་པ་པ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །བཏགས་པ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གནས་པའོ། །དང་པཾ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་ཞི་གནས་ལ་སེམས་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་པས་བརསྟན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ་དོན་ 
ད་མ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢(@ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བ་ 
བདེ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
བསམ་( ༦བ) པ་ལས་ལཁོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེ་ 
བ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ངོགས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་བདེ་ཞེས་བརད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསླབ་པ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག་དགོན་པ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཁོང་ཞི་བ་ནྣམས་སུ་ 
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མོ་སོད་ཐར་པའིེ་མདོའེ་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས ་ ྒ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 
བཞི་པ་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཏིས། དུས་དང་པོར་བྱ་ 
བ་དང་། མདོ་གདོན་པའོ། །( ༧ན) དང་པོ་ལ་དྲུག་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
ན་བ་མི་གཏོད་པའི་ཞེས་དམིགས་མི་འདུ་བ་དགག །མཆོད་ཅིང་ཁལུང་ 
དབོག་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ཏུ་བཞུག་པ། བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་རྒན་གཞོན་དག་ལ་སྟན་པའི་ཚིག་ 
གིས་འབོད་པའོ། །སོ་ག་ཞེས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་མཆོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་མཚོན་པའི་དུས་དེ་ལ་དགུན། དགུན་སྨད། 
དཔྱིད་། སོ་ག །དབྱར། སྟོན་དང་དླུག་གོ །དྲུག་པོ་གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ 
མང་ཚིག་སློས་པ་ནི་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགུན་སྨད་སོགས་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་དང་། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [3 
ནས་ཐ་ཆུང་ཉ། དེ་ནས་དཔིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ 
ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉ་ནས་དྭ་བར་ཟླ་ར་བ་ཉ། དེ་ནས་དྭབར་འབྲིང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ནི་སོ་གའི་དུས་དང་། དྲ་བར་འབྲིང་ཉ་ནས་ཐ་ཆུང་ཉ། དེ་ 
ན་ས་སྟོན་ར་ཉའི་བར་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་དང་། ཧྟོན་ར་ཉ་ནས་འབྲིང་ 
ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་འདས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
བརྗོད་ཅི་ན། དགུན་གྱི་དུས་ལ་མད་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། 
གནམ་སྟོང་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའོ། །དེ་ཡང་ཐ་ཆུང་གི་ 
གན་མ་སྟོང་གི་ཚེ་ནི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་གུན་ན་མས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་ 7 
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དགུན་སྨད་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དུས་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ ༧ ༠ ༧ ༧ ༧ ༧ © ༧ 
འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ཡང་་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ 
བས་སྐྱོ་ཞེང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རྒ་བ་དང་འཆི་ 
བ་མངོན་པར་འོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པར་ 
སོད་པ་ལུས་དང་གནས་གཏིས་ཀྱིས་འགྱུབ། རྒ་བ་དང་འཆི་བས་ཁུས་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པ་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ཉམས་པར་བྱེད། 
ཐོན་པའི་བསྟན་པ་ཞིག་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ ------ 
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ཐོབ་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ༧༠ © © © © 
ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རམྱང་ 
བྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལུས་ངག་གིས་ 
འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་རྫོགས་( ༥ ༡བ) པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ 
པ་མང་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་དེསྨ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། མིག་ 
འདོན་པར་བྱེད་ལ། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
ཤེས་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་ཉམ་ང་བ་དག་སྲོང་བ་ཇི་*་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཡང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡིག་པ ༧ ༠༠ © © 
གད་བ་རྡེག་པ་ད་ང་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་སྤོང་བ་བདུན་གྱིས་བསྡམས་པ་སྟེ་བསུང་བར་བྱའོ། །ལུས་ལྕི་ 


ཡིན་ལ་དེས་རིགས་ནམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེང་གེ་ཅེས་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་་*་ 
བར་མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང ༤ ༤ ༧ © © * 
བཅུན་ཅིང་འབད་པས་ལྱུར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་འབད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག ༤༤༠༡ 

ལྔ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བསླབ་པ་འདོད་ 
པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ངག་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་་ 
མི་དེ་དག་ནི་ཉ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ།། 

དྲག་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་མ་བསྒྲབས་ན་ ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ 
དག་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་སེམས་ཞི་བར་འཇོག་་ 


པ་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་( ༩ན) བར་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་་ 


. ]7 - 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈(% 

བས་སོ།། 

གཉིས་པ་མདོ་གདོན་པ་ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྙན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་དངོས་སོ།།དང་པོ་ 
ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་པ་སྟེ་སྙན་གཏད་དུ་གསོལ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་མཐུན ཐ་ག་བ་༧་ག 
པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ངོ་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ 
ལ་ལྔ་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། 
གནོད་པ་བྱུང་བ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྙུམ་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚིག་ཅང་མི་སྒྲ་ 
བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ 
དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་དག་ 
གདོན་ཏོ། །སྦྱིར་ལས་བརྒྱ་ཆྩ་གཅིག་པོ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསུས་ཏེ། 
གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའོ། །འདི་ 
ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་གསོལ ༧ ° ༧ ° © 
བའི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
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སོ སོར་ '་ཐར་ པའི་ མདོའི་ ནྣམ་བཤད་གཞུང་ 'དོན་ གསལ་ བའི་ 'ཧེ' མ། 


དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་གདོན་པ། ཕམ་པ་གདོན་པ། ལྷག་མ་ 
གདོན་པ། མ་ངེས་པ་གདོན་པ། རིལ་གྱིས་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁུང་ད་བོག །གྲེང་གཞི་རྣམ་པར་ 
( ༩བ) གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། དག་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མཇུག་བསྔུ་བ། ནྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་པས་ 
བྱའི་ལྟང་བ་ཡོད་པར་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱའི་ལྟང་བ་བསྡམ་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཐབས་དེས་མཐོལ་ཞིག །བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྕང་བ་ 
མེད་ན་བཤགས་པའི་ཚིག་ཅང་མ་སྒྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨ་ན། བདག་གིས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྣོད་དུ་རིག་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ 
ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲིས་ནས་རྟེན་གྱི་ད་གེ་སློང་གིས ----༠༨-༠-- 
མཐོང་ཞེས་དང་། སྡོམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལན་བཏབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ཅི་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག © © * © ° 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(‹ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གྱི་བར་དུ་བསྒགས་པ་ན། ལྟང་བ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པར་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བར་དུ་ ------- 
( ༡༠ན) གཅོད་པའི་ཚོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྱིར་རྫུན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། 
གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་ 
བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞེས་བྱས་ 
བཞི་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེཊ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར --༠༠༨-༠ 
དག་པར་འདོད་པས། རང་རྒྱད་ལ་ལྟང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ཡོད་ལ་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ 
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_ སོ་སོན་ཐར་པའི་མགའི་ནམ་བཤད་གཟུང་དན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

བ་ལ་ བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པ་འགྱར་རོ། །མ་ མཐོལ་མ་ བཤགས་ ན་ནི་ དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གདོན་པའི་རྒྱ་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་སྡུད་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
གདོན་ཏོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་*་**ཚ 
དང་།ཉ ཉན་པ་པོ་ནམས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཁྱེད་་* 
ལྟང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བཅབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའཾ། ། 
གཉིས་ལན་གསུམ་( ༡༠བ) དུ་དྲིའོ། །ལན་གསུམ་ཁེ་ནར་འདྲི་བའི་ 
དེ། གསུམ་ཁོ་ན་རན་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལས་འུང་ན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཐོས་པ་དང་མངས་ན་དུས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དུ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཕམ་པ་གདོན་པ་ལ་དྲུག་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལམ།་ 
པ་གདོན་པའི་ལུང་དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་། 
མཇུག་བསུུ། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ། ། 
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ོབ་ 
ཨཿ འ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ འཕགས་པ་ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྙུད་པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ ཏེ། 
སྤྱི་སྡོམ། དངོས་ཀྱི་སྡོམ། བར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་སྡོམ་ནི། སྤྱིའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ དུ་བསྔུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དངོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། 
ད་ངོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་དངོས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྩྱན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་གྱི་སྡམ་ནི། འཕྲོས་ 
དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིའི་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བརྐ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། མི་ལ་ 
གསད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱ་བའི་ཚོས་ 
བཞི་ཕམ་པ་འདོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན གབ་བ་བ་བ་བ་བ་ག། 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཕམ་པ་བཞི་སྡོམ་དུ་ 
( ༡ ༡ན) བསྔུས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དག་ཡན ----- 
ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ ན། 


, 22 , 


_ སོ་ '་སོར་ ཐར་བཔའི་མདོའི་ ནམ་བཤད་གཞྱུང་ 'དོན་ གསལ་ བའི་ 'ཧི་ མ། _. 


:༢ཊ༩)༡༡༣8)ཅན་7755551-27235255288 ༡ཇར257285ཊཏ་ཇ:.22ཌ ༢82; ཀ་ཌ༡625? =£): རྨཿྲ་བྨཝཿཨྲ28]༡5་ཇུཿ¥?7752ཛཏ་ ༡ཁགན3ནལ་རལ་ཿན་རབཅ་འལྔསད3 འབ ཏ་ངྐར་ངསར 


ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་ཤེ་ན་མི་ཤེས་པའི་ ༡༡༠༠ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་ད་ང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕམ་པར་ 
གུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ངག་ལས་བྱང་བའི བབ ༠ ༧ * 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་་་ 
པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོ་ད་པ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས་ཡང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་བ་ད་ང 7 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལྟ་བུ་**་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་མཉམ་པའི་སྤོ་ནས་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ན་ལྟང་བ་མེད་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
ན་ལྕང་བ་མེད་པས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། གཉིས་ཀྱིས་ 
( 7༡༡བ) གཉིས་སྤོད་པའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༦ 
བའི་ཆོས་བསྟན་ན། མིར་མ་ཟད་ཐ་ན་སྲ་མོ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བཟང་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྩྱོད་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྤ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བད་ག་ 
ཁྱིམ་པར་ཡང་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བདག་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དཀའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་ 
པ་ཡུལ་ཉམས་གཉིས་སྡོམ་པ་མེད་པར་ནི་ འདྲ་སྟེ། ཕུལ་བས་ནི་བསླབ་ 
པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཉམས་པས་ནི་བསླབ་ 
པའི་ཡུལ་མཐུ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
ཀ་མིན་པ་གཟུང་བར་བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་རཆུང་བ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་གྲོང་ལྟེ་ 
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ྦསཨ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པའི་ནང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་སྟེ་ར་བའི་ཕྱི་ན་འདུག་པ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། ད་གེ་གློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
. པའོ། །ཁུང་ཕོག་པ་མི་ཤེས་པས་བླན་པོའོ། །མཐུས་རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། གསོད་དམ། ལྕགས་སྫོག་ལ་སོགས་པས་འཆིང་ངམ། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སྦྱག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། 
ནོར་ཅན་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་རྱྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་ད་གེ ༧ ༧ © ༧ 4 

གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དུག་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མིའམ། མངལ་དུ་ལུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་མིར་ཆགས་པ་ལ་གསོད་པར་བསམས་བཞིན་དུ་་ 
པའི་མཚོན་བྱིན་ཏམ། མི་དེ་ལ་གཞན་མཆོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། 
ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཆིར་བཅཙུག་གམ། ངེ་ལ་ 
མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྟེ་གསོན་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ གབ ༧ ༧ © © 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼འི 
གསོན་པ་བས་ཤི་བ་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཆི་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་དུ་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མི་དེ་འཆིར ་ 
བཤད་པའི་རྩོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་ན། ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ 
གྱར་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་( ༡འ༢བ) ལྷན་ཅིག 2 
གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་རྫུན་དུ་སྦྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཤེས་པས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨི་ནམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན་ངན་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མ་ནི་ 
འདོད་ཁམས་ལས་གཟུགས་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མིའི་ཚོས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྤངས་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་ 
སུ་རེག་པར་སྨྱོད་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རནམ་བཤད་གྲཟང་དན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མཇང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དགེ་སླང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང་། གཞན་གྱིས་མ་དྲིས་པར་རང་ 
ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དོན་ 
དེ་བདེན་པས་སྟོང་བས་ན་གསོབ། ས་བོན་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བས་གསོབ་ 
རྫུན་དུ་སྨས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྫུན་དུ་སྦས་པ་ལ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫུན་དུ་ 
སྨས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནས་བཏོན་ཟིན་ཏོ་འི་བར་རོ། །ངག་ 
དོན་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལྕང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། ཐོག་མ་ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༦] 
ཆུང་བ་ལ་བྱའི་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བུ་ཁོན་ནོར་བཞིན་ཁ་ 
ཆེ་དག །བྱུང་བ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཕམ་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་མ་གདོན་པ་ལ་བདུན། སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ལྟག་ 
མ་གདོན་པའི་ལུང་དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ཏིད་། མཇུག་བསུུ་བ། རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པ། ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ། རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་སྡོམ་དུ་བསུས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། འཛིན་པ་སྟེ་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ 
ཚིག་སྦྲ་བ་དག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། སྤན་བྱེད་པ་དང་། 
ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆེན་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དབབྱེན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་ 
དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ཅིའི་( ༡༣བ) ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ལ། འདི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཅིང་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོས་གྱུར་པ་དང་། བསོ་བ་ལས་གྱར་ 


, 28 + 


སོཾ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གཟུང་བདོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། 
གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འདོད་པ་སྟེན་ 
པ། གཞན་འདོད་པ་སྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། སླ་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
མར་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། གི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཕྱུང་བ་དང་ 
པོའི་ཁུ་བའོ། །སྐ་བ་ནི་དབང་པོ་སྨིན་པའི་ཁུ་བའོ། །སླ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
མ་སྨིན་པའི་ཁུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་རེག་པའི་ ད་གེ་ འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས་ཡང་ཕྱིན་ཆད་འཆར་ཀ་ལྟ་ 


, 29. , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈% 

བའི་ཆོས་ལས་དྲལ་ཅིང་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་འདོད་པར་གྱར་པའི ག༠བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུ་མ་འཁྲེག་པ་སྟན་ནུས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱེད་དམ་འཁྲེག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་་ 
ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། འཁྲེག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ 
ངམ། འཁྲེག་མ་མན་ཆད་སླྲ་བསྡུས་པའི་ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། 
འཁྲིག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལག་པ་དང་། འཁྲིག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
རུང་བ་ལ། ནོམ་པ་ཅུང་ཟད་རེག་པ་དང་། ཞུག་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རོ 

ད གཉིས་པ་སྦྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་*་ 
གཉིས། འཁྲིག་ཚིག་སྨ་བ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་བྱས་པས་འཁྲེག་པ་སྒྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ་གཉིས་་ 
བུད་མེད་ལ་རྫོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་སྨས་ ་ ྦ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 


སོ་སོར་ཁར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲྭང་དན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ད་གེ་སློང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས། བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བརྙེན ིན 
བཀུར་བྱས་ན། སུ་འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་སྟེ་བསྟད་ར་བརྗོད་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ད་གེ བབ་བ་བ་བ་བ་བབ 
འདུན་ལྷག་མར་འྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་སྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ 
སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བསམ་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་བདུན་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ཉིད་དུ་སྱན་ 
པད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། ཆུང་མ་བདུན་ནི། ཆུ་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ། རེན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ། བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ། 
དངས་མ་འདུས་པ། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཁ་དུམ་པ། ཐང་འགའ་ 
ཕད་པའོ། །མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། མས་བསྲངས་པ། ཕས་བསླངས་པ། 
མིང་པོས་བསྲུངས་པ། ཕུ་ནུ་མོས་བསླུངས་པ། སྒྱུག་མོས་བསླུངས་པ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈@ 

གྱོས་པོས་བསླངས་པ། ཞེ་དུས་བསྲུངས་པ། རེགས་ཀྱིས་བསྲངས་པ། 
རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསླངས་པ། ནྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་གཉིས། 
ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དང་པཾ་ནི། གང་ 
གྱས་པས་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་བདག་གིས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསླངས་པ ༤༠༠་༠་༠༠་ཾ 
མིའི་འགོོ་( ༡༥ན) བ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ གགག་་༤་བ་བ་བ 
འགྲེང་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི མའ ་ 
ཤོང་བའི་ཁང་པ་རང་གིས་རྩིག་གམ་གཞན་རིག་ཏུ་འཇུག་ན། དགེ་ 
ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཚད་་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁླ་བཅོ་བརྒྱད། ཁང་པའི་ནང་གི་ཞེང་དུ་བདེ་བར་ 
བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་མེད་བརྩམ་རུང་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་གཞན་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མེད ༠༠༠༠ བག 
པའི་གཞི་རུང་བ་དང་། ཤིང་ལྔོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་མེད་པའི་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་གི་ཁོར་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངམ་གྲོག་སོགས་མེད་པའི་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བལྟ་བར་་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲངང་དོན་གསལ་བའི་ཉཧི་མ། 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྡིག་སྦྱལ་སོགས་ཡོད་པའི་གཞི་མི་རུང་ 
བའམ། ཤིང་ཝྗོན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། 
འདོམ་གང་ཚུན་ན་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་བརྩམ་དུ་མི་རུང ༤༠ © 
བར་དགེ་སློང་བད་ག་གིས་ས་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་བསླངས་པ་བུད་ ༤༠ ༠ ༤ ༠ ༧ 
གམ་གཞན་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་ནུང་མི་རུང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སླང་དག་ཀྱང་མི་འཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ 
ནམ། ཚད་ལས་འདས་པར་ཚྩིག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
པོ་ཡོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་བཞི་ཡན་སགྱི་ཕྱིར ----- 
རྱུད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་མེད་པ་ 
དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲོས་པ་སྟེ་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེ ----- 
སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་ 
བའི་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས "༩༩༠༠ 
སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལས་མཛའ་བོ་ད་ང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སློང ༤ གབ © ཾ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (༦ 


དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་གཞན་གྱིས་མ་དྲིས --- + --« ྒ 


པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།། 


གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཁྲོས་པ་སྟེ་འཁྲགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་རྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་འདི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་ 
དྲབལ་ལོ་སྙམ་ནས། གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དག་པ་གཞི་དེའི་ 
ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་་་ 
མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཚཆོས་ཀྱིས་སྨར་བ་ལས། མཛའ་བོ་དང་ས་ 


ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གང་ཟག་གཞན་་་* 
གྱེས་དྲེས་ཀྱང་ཆུང་། གཞན་གྱིས་མ་དྲིས་པར་འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ད་གེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་ལའི་མདོག་དང་། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་་་*་ 
འགའ་ཞིག་བླངས་པར་འགྱར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ 
པས་ཞེ་སྡང་གིས་སླས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྙོ་བ་ལས་རགྱར་པ་ལ་བཞི། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེའི་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རནམ་བཞད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ད་ང་ 
པ་ནི། གང་བྱས་པས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བརུལ་བ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ ཏུ་སྟེ་ད་མ་དུ་ གའ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འཇཛམ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་འགྱར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས ༧༠༠༠ ༧༠* 
ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ད་ང་འཚོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་གྱིས -----« 
ཤིག །དགེ་འདུན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཕྱེད། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་( ༡༦བ) མི་རྩོད་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་་ 
པར་མཆོག་གཅིག །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ 
བར་བྱེད་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་གྱིས། ཚེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 
ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་་་་ 
ཐོང་ཞིག་ཅེས་བྲས་བར་བྱའོ། །ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཚོས་ 
འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒ་བ་ན། གལ་ཏེ་དབྱེན་ 
གྱེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ་སྔར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ ---༠-༠- 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བཞམས་བསྒོའི་མཐའ་ལ་མ་གཏོང་ན་ཉེས་པ་་ 
གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་སྟེ་ཀུན་དུ་དྲི་བར་བྱ། 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་དབྱེན་གྱི་གཞི་དེ་ 
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཀོ་ 
ཀྱི་མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་ད་གེ་སློང་དེ་ 
དག་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
( ༡༧ན) དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྡིག་པ་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲྭང་དན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
པ་དག་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་ཆོས་རིགས་པ་སྨ་བ། འདུལ་བ་ 
ལུང་སྨ་བ། ཡང་ན་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སླྲ་བ། འདུལ་བ་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞིང་མཛའ་བ་ལྟར་སྒྲ་བའོ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་ཆོས་རིགས་པ་ 
དང་འདུལ་བ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་་ 
བཟུང་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། 
དགེ་སློང་ལྟས་བྱིན་འདི་ནི་དོན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི། དོན་མི་ཤེས་པར་ 
གང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པས་འདོད་ཅིང་རིགས་པས་རྟོགས་པས གབསསས་༠བབ 
ངེགས་པས་རྟོགས་པ་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས གགསསས་ས༤༧༠སབབ 
བཞམས་ཏེ་བྲ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དེ་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་། 
སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་ 
མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ལྟས་བྱིན་ 
འདི་ནི་ཆོས་རིགས་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་ཁུང་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ 
འདི་ནི་ཚོས་རིགས་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག ----- 
པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཧོན་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 70] 
སྟད་འདོགས་( ༡༧བ) པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་དོན་ 
སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་དབྱེན་གྱི་གཞི་གང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པས གག་ག་བ་ཁ་བ 
འདོད་ཅིང་ཚོགས་པས་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་ཡིད་དང་མཐུན་་་ 
པས་འདོད་ཅིང་ཚོགས་པས་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཞིག །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་འདུལ་བ་ཁུང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ 
སྲོང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སླ་བ་འདུལ་བ་ཁྱང་མ ༡༠ ©©4 
ཡིན་པ་སྨ་བ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་ཆོས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་ཁུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ 
པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 


ཨར་ཅ་རུ་རེི། ་ངསེ་འང་ར་མཆཇྲད་ཅི་བོང་། ཨྔང་དྲ་ངགའ་ མི་ཚུང། 


ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན། བདེ་བ་ལ 
རེག་པ་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན 
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སོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའེ་ཚནམ་བཤད་གྲཞང་དོན་གསལ་བའི་ཉཧི་མ། 
འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་། མི་མཐུན་པའི་སླ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། 

གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་གཞི་( ༡༨ན) ཞེས་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་འགྱར་ 
དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོགས་པ་ད་ང ----༠-- 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། སྡིག་ 
པའི་ཆོས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ནབས་སོ་དང་ 
པས་མཐོང་ངམ། ན་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་སམ། མིག་ནྣ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ། དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས་ན། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་ 
ད་གེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོད་པའི 7 
ཚིག་འདི་སྐད་་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་ 
བར་མཇང་ཉིང་ཇོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཏེད་རིིག་པ་ཨུན་ ཏུ་སྤྱད་པར་ 
འདི་ན་གནས་པས་ཚོག་གིས། གནས་འདི་ནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼ཏ 1 
ཅེས་བྲསོ་ནས་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲད་པ་ན། གལ་ཏེ་ནབས་ 
སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་་་་་ 
སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ 
ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲ་ 
བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟང་བ་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། ན་བས་སོ་དང་འགྲོ་མྱགྱོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་།ཁ་ 
( ༡༨བ) ཅིག་ནི་སྒོད་པར་བྱེད་ལ། དམར་སེར་ཅན་ཚྟ་བུའི་དགེ་ 
འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སློང -----° 
ནམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་ 
བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ལྕང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྒོད་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྫུན་མ་ཟེར་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་ 
པའི་ཚོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ 
ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ 
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སོ་སོད་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་བཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའ། །ན་བས་སོ་ 
དང་འགྲོ་མྱགོགས་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བའི་ད་གེ བ་བ ཤག 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་འདུན་ 
པས་འགྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། འདི་ན་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བ་ཚིག་བརྣག་མི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། འདུན་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་གདོན་ 
པར་གཏོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས། ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་སྨས་པ་ན། 
ཆེ་དང་ལྷན་པ་ད་ག་9ྱེད་ཅག་ད་གེ་བ་ལ་སྒྱོར་ཡང་ཅུ་ང་7 སྙིག་པ་ལས་ 
ལྡོག་ཀྱང་ཆུང་། བདག་ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་མ་སྨས་ཤིག །བད་ག་ཀྱང་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆུང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་ཆུང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་མི་སྨའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་དགེ་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་བད་ག་གིས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས། བད་ག་ཉིད་ལྕང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 


, 4] , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
བ་མ་ཡིན་པར་བརྲོད་ན། འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ 
པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་་ཅེས། 
པའི་མདོ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་ 
གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རནྣམས་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པ་དང་། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་སྨས་པ་ན། བདག་ཉིད་ལྟང་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག 7 
ཉིད་ལྕང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པ གབ © བཾ 
དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་( ༡༩བ) དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་སློས་ཤེག ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གླེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གདམ་ངག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཏྱོད་བདག་ཉིད་དུ་ལྕང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 


, 42 , 


མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རནམ་བཞཤད་གྲང་དོན་གསལ་བའི་ཏིེ་མ། 

བྱེད་པའི་ལས་གྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའ། ། 
དེ་སྐད་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཚོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོས་གྱུར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དང་པོ་དག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་འདུན་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
མ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞམས་པབསྒེ་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་། རྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་མཐའ་ལ་མ་ 
བཏང་བས་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ལྕང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བྱས་ལ། ཛི་སྲིད་དུ་རང་རྒྱད་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞག་ 
ཏུ་འཆབ་པར་བྱེད་་( ༢༠ན) པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟང་བ་འབྱིན་པའི་ད་གེ་*་ 
སློང་དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕང་བ་འབྱིན་ 
པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {༦ 
གཉི་བརྡུང་བ་དང་གནས་མལ་བཤམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར། ལྕང་བ་འབྱེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་དབྱང་བར་ 
གྱིས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷག་མ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
ཡང་ལྷག་མ་ལས་མ་བྱིན་ལ། འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
སྟེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་མ་ངེས་པ་འདོན་པ་ལ་ལྔ། སྡེམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མ།་ 
ངེས་པ་འདོན་པའི་ཁལུང་དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། 
རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ངེས་པའི་ཚོས་སྡོམ་དུ་བསུས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ཏྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ 
ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་འདུག་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། དབེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱ་མི་རུང་བར་འདུག་པའི་མ་ངེས་པ ངབ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྟང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་(༢༠བ) དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མ་དང་ལྟྕང་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
བྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན། : མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་འདོན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་ལྟག་ལྟང་བྱེད་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་ལྕང་བྱེད་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་འདོན་ པའི་ཚེ་ན་འདུལ་བ་ འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ ལས་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་ 

བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་མ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མི་ཚངས ----- 
པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་་་ 
གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང -- -- -« 
མེད་པའི་དབེན་པ་རྩིག་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་། རིབ་མ་དང་། ཟིབས་པོ་ 
དང་། མཚན་མོའི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡོད་པ་ན། འདོད་པ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པར་བྱར་རུང་བར་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་ལྟ་བུའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ----- 
སོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྫུན་མི་སྦྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 

བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། བང་བྱད་ དྲགུ་བྱཅུ་ལས་ ཅོས་ 

གང་ཡང་རུང་བས་སྦྲས་པར་གྱུར་ལ། ཆར ག་ལ་བུའི་དཔེ་སླང་གིས 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦ 
འདུག་པ་དྲང་པོར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྕང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་་ 
གུར་པའི་ཚོས་དེ་དང་དེས་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་བཤགས་པ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། མ་ངེས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཤི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས  * ༧ བ © © * 
དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ ་ 
སོགས་མེད་པའི་དབེན་པ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང © ག ༧ ©. 
རུང་ཡོད་པ་ན། འདོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉིས་པོ་ད་གེ བ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་བ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་རུང་ངམ། ལྟང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ 
གིས་འདུག་པ་དྲང་པོར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན ༠༨༠༠ 
ལྷག་མའམ། ལུང་བྱེད་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ཅིང་། ཤི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ལེགས་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

ཆོས་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང ༡༡༠༠ 
དེས་ད་གེ་སློང་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
ས།། 

བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མ་ངེས་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ཚོས་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
ཚོས་བདུན་གདོན་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་༥༢༡བ) དངོས། མཇུག་ 
བམྩུ། རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
གཉིས་པ། གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་གདོན་པའི་ཞུང་དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་སྡོམ་ 
དུ་བསྣུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྲལ་བའི་ 
སྤང་བ། འཇོག་པའི་སྤང་བ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ། གོས་ལེན་ 
པའི་སྤང་བ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་ 
བ། སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། བསྐར་བའི་སྤང་བ་ 
ནམས་ཨསུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་ 
འབྲི་བ་ཡིན་པས། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་འདོན་པ་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤང་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (3 
བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་* 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ངག་ལས་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྟང་ 
བ་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྕང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་་་་ 
དག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་སྤང་དགོས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ན -༨--༠-- 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འཆང་ 
བའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་ 
བ་ཟིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་བརྐྱང -‹‹--- 
བཏིང་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་ཕྱུང་བའམ། དྲ་བར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ 
པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་ཕྱུང་ན། ཞག་ 
བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ 
( ཞུན) བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ 
བའི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་ན་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས ” ༠༠༠ 
དང་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལས་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས ༤༠༠༠ ག 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང ----- 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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མོ་སོར་བར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲཟང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་པབ་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་འཇོག་པའི་ 
སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་ཟླ་བར་འཇོག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་ 
གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས ༤༠༤༤༠༠--* 
བདུན་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་གོས་དང་། བལ་གྱི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་ 
དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བླངས་ནས་བདག་ 
གིར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་པ་སྟེ་ལྡང་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 
གོས་སུ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
ལངས་པ་སྟེ་མི་ལྡང་ལ་ཁམ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་“་ 
བ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཆརུང་བ་མ་ 
བྱས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཛོག་ན་ཞགས་སོ་ 
བཞི་པ་འཁུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་འཁྲུར་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ( འ༢ུབ) ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་་་ 
དུས་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྙིང་པ་ཆུ་ལ་་་“ 
འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཚོན་གྱིས་འཆོད་དུ་འཇུག་གམ། ཐལ་མོས་རྡེབ་པ་ 
ལྟ་བུས་འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 

ཞཾ། ཡང་ཉེ་ད་གའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱད་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེན་ན གབ བ་ག བ་བ་བ ྦ 
གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གོས་བཟང་ངན་བརྫེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་སློང་བའི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་ད་གའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བད་ག་ 
སྐྱེས་པའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆཚུང་མ་བུད་མེད་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ 
ཏི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སློང་ན་ 
གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཕྲོགས་སམ། གོས་བོར་བ་ 
ལྟ་བུས་བརླག་གམ། གོས་མེས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། 
གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སློང་བར་ 
རེགས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚོམ་རྐྱན་ 
པས་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་བརླག་གམ། གོས་མེས་ཚིག་གམ། གོས་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བས། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན། ཁྱིམ་བདག་སྐྱེས་པའམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་བུད་མེད་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་(༢༣ན) ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་བསླང་བར་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
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མོ་སོར་ཁར་པའིེ་མདོའིེ་རནམ་བཤད་གྲངང་དོན་གསལ་བའི་ཏཧི་མ། 

དེས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང ག © བ་བ་བ་བ 
བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཁེན་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། 
གང་བྱས་པས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེར་ 
དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 
དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བས་པར་ནམ་པར་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་སྟེ། གོས་བཟང་པོ་འདོད་ 
གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ 
ཀི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་བདག་གི་དཔགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་་ 
དེ་དག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བད་ག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ། ། 

དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་ 
སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེར་དགའ་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7% 
མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག ----« 
གོས་དཔགས་པ་སྟ་གོན་བས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རིན་ 
སོ་འོ་པ ་འདི་ དག་གིས། པལ་ ལ་སོགས་ པའི་གོས་ འདི་ དང་ འདི་ལྟ་ བུ་ 
ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། བདག་ 
པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་པ་བསྐྱར་བའི་སྤང་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའམ། གྲོང་རྡལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ་ 
ནོར་བྱེ་བས་ཕྱུག་པའི་ནོར་ཅན་ནམ། ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་ཚོང 
དཔོན་ནམ། དོན་མཐུན་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འདས་པའི་དེད 
བསྐར་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་ཁྱེར་ཏེ། ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ 
ཕྱིན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་མཁྱེན་པར 
མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ 
ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྔལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ 
ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐྱར 
གྱིས། འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས 
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མོ་སོར་ཁར་པའི་མདོའིེ་རནམ་བཤད་གྲཟང་དོན་གསལ་བའི་ཏཧི་མ། 
འབུལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་བདག་ཅག་དགེ་སློང་( ༢༤ན) དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན ༧ * ༠ བ་ག 
གསེར་ལྟ་བུ་དག་ལེན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་ཁོངས་སྤྱད་པར་ 
ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་བྱེད་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། ད་གེ་སློང་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་ 
ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་པསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དགེ་ 
སྐད་ཅེས། འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས། དེའི་གན་དུ་བཞུད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈%) 
ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་ 
སོང་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ བབ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
བསྐལ་བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལན་(༢༤བ) གཅིག་བསྐྱལ་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན། གལ་ཏེ་ 
གོས་བདུན་ལས་གང་རུང་དེ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་ 
ཞལ་ཏ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བཏང་བ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ -# © © ི 
ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉཞེས་པ་མ་བྱང་བའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་གོས་ལག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ 
ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་རྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྒྲ་ 
བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ། སྩིན་ 
བདག །ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་། དགེ་སློང་ལ་འདུལ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྐུལ་བསྡད་ལན་དྲུག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་གོས་བསླུབ་པའི་ 
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མོ་མོར་ཐར་པའི་མདོའི་རནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐྱར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ད་གེ་སློང་དེའི་དོན ༧ བབ བཾ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
དེ་ལ་ད་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ད 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡེམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་ 
གཉིས་(༢༥ན) པ་སྡོམ་དུ་བསུས་པ་ཚོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། སྲིན་ 
བལ་དང་། བལ་ནག་པོ་འཔའ་ཞིག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་། 
ཐོགས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ཧྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ 
ནོམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལཁས། ད་ང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་ 
སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་བར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྲིན་བལ་གྱི་ 
སྟན་གསར་པས་གསར་པ་དང་གསར་དུ་རྙེད་པས་གསར་པ་གཉིས་་ 
ལས་གསར་པའི་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང ག ༧ ༧ * © * 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈@ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པ་དང་སྔོ་བས་ནག་པ་དང་།ཁམ་པས་ནག་པ ༠༠༠༧༠ 
དང་འདམ་ཁས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་་ 
པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ 
བ་ནི། གང་བྱས་པས་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། བཞི་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་ 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པ་སྟེ་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ཆ་གསུམ་ 
པ་ནི་གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པའི་དཀར་པོ་ལས་བསྲེ ༤༧༧༠ 
བར་བྱ། བཞི་ཆ་བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་མགོ་བོ་ནས་སྐྱེས་ 
གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། 
གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་ 
གསར་པ་(༢༥བ) བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 
བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་ 
གྱས་པས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་གླིངས་པའི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སྲོང་གིས་ཁོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ དུ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤངས་ཀྱང ༧༠༧༠ 
རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་ཆུང་། སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་མཐོ་ 
གང་གི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་མཐོ་གང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན། གདིང་བ་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཉཧི་མ། 
གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྣུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་རྙིང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཀུན - © * © ©. 
ནས་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བར་མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་་་ 
སྱྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། 
ཆྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བལ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ 
གཞན་ཁུར་འཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔགས་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་་་ 
དགེ་སློང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ཁྱེར་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་པ་ན་དངོས་ 
གཞི་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་གློང་གང་ཡང་རུང་བ་ད་གེ་ 
བལ་ཆུ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཚོན་གྱིས་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་ཚེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་། །བརྒྱད་པ་གསེར་ 
རུང་བ་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་། ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱེ་སྤྱོད་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་བསྐྱེད་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
པ་ཏོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་པ་ན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རས་ 
སྡོམ་དུ་བསྟུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ལྩུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། 
ཚོལ་བ་གཉིས་དང་། ཐག་པ་སྟེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། གོས་བྱིན་པ་འཕྲོག་པ་དང་། ཐཱོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྟེ་ 
བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་དང་། དྲ་བར་གྱི་ 
རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་པ་དང་། སོག་ 
ལྕང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་ལྱུང་བཟེད་འཆང་ 
བའི་སྤང་( ༢༦བ) བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷུང ༤༧ ༠ ༠ ཾ ©. 
བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའེ་ནམ་བཤད་གྲྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
འཆང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཆེ་ན་སྤང་བའི ག་ག © © @ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཆོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་ 
པས་ལྷྕང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། ཁེར་དགའ་ལྟ་བུའི་ 
ད་གེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱད་་ 
པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་་་ ་ 
གསར་པ་གཞན་འཆཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྕུང་བཟེད་ལག་ཏུ་གྱབ་པའི་་་ 
ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྕང་བཟེད་ལྟག་པོ་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁར་དེའི་ལྕང་ 
བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ཉྟར་སྦིན་ཞེ་ན། དགེ་སླང་ཁྱད་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ 
གིས་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐག་པ་སྟེ་ཐག་མཁན་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་་་* 
ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་་*་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་འཐག་པ་བསྐེད་པའི་སྤང་ 
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_  རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7༦༩“ ནན ་ 
བར་འགྱར་( ༢༧ན) ཞེ་ ན། ཉེར་ དགའ་ལྟ་བུ པའི་ དགེ་ སོང་ གི་ ཕྱེར། 
ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། གོས་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་ 
དུ་སོང་སྟེ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བྱོད་འཐག་པའི་གོས་འདི་ནི་ཁོ་བའི་ 
ཕྱེར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཁུན་མཆུ་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་བྱེར་ཟུག་སྙོམས་པ་དང་། 
ཐགས་རན་བཟང་བ་སེང་སེང་སོགས་མེད་པར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་གླ་རྔན་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
བཟའ་བ་ལྔའམ། བཅའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨས་ནས། ཐ་ག་པ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་དེས་གོས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་གླ་ 
ཇན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བའམ། བཟའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བྱིན་ཞིང་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་འཕྲོག་པའི་ 
སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ 
དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་གོས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲེས་འཁྲགས 1 
རཇྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མ་རངས་ནས། གོས་རང་གིས་འཕྲོག་གམ། 
འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་གོས་མི་སྦྱིན་གྱིས། གོས་ཕྱིར་བྱིན་ 
ཅིག་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་ལྟག་མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ 
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བརྟད་པ་ལས་བྱང་པའི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་(༢༧བ) སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
སྙོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཉ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ 
གོས་ཞིག་གཞན་ལས་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བླང གབ ག་ག བག 
གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲ་བྱར་ཁས་མ་ 
ལྷག་མ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སུ་ནི། རྟོན་ 
དུས་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དགོན་པ་བའི་སྤང་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ 
ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་ཏེ་གཙུག ག༧བ་བ་༧་བ་བ 
ལག་ཁང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པའི་དཀགོན་པ ༡ © ©. 
ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་སེང་་་ 
གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྤང་བུ་ལ་ 
པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་གཞན་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས ག*བ་ག་ག་བ༧་ 
གོས་མཐང་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༽ 
དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི ༡ ་ 
ཆད་དུ་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་འབལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྲང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །ངེ་ཡང་དབྱར་ 
ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་( ད་ན) བཅས་པ་དགེ་སློང་བཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་་ 
གྱིས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་དབྱར་ 
གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་་་ --༦༤༠-- 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཅང་བ རྭ་བྱའཾ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཁྲས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ 
ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་ 
བསྔོས་བསྒྱར་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་གྱི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་ 
ཉེར་ད་གའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་  ་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་གང -----« 
ཟག་བདག་ལ་བསྒྱར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ 
གསོག་འཛོག་གི་སྤང་བ་ནི། གང་བྱས་པས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བར་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའི་རམ་བཤད་གྲཟང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། 
མར་བཞུ་བའི་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བུ་རམ་ 
གྱེ་དབུ་བ་དེ་དག་ལས། དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་སྨན་ 
ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ 
ཁོངས་སྦྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་ 
སྤང་བའི་ཁྕང་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤང་བའི་ལྟྕང་(༢༨བ) བྱེད་ 
མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྔུ། རྣམ་ 
གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྤྱི་སྡོམ་དུ་ 
བསུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨ་ 
ལ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་ 
དང་། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་དང་། བསམས་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པ་སོགས་དང་། རྐན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་དང་། མཆོད་སྟོན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀེ 
ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
ལྟང་བྱེད་གདོན་པའི་ལུང་དབོག །སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། རྫུན་དུ་སྨ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། 
དང་། ཆོས་འདོན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ 
གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་ 
བཅུ་འདོན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ག་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ * 94 
(༢༩ན) ཁ་ཏོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་རྫུན་དུ་སྨས་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྕང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེས་ན། དྱམལཁ་བ། 
དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་ 
པར་བྱེད་འཚེོད་པར་བྱེད་ལྟང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྕང་བ་ 


པས་ལྕང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རནམ་བཤད་གྲཟང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

ཞེ་ན། མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སྐྱོན་སྨས་ན་ཚིག་འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། ཚུབ་པོས་ཀྱང་ 
སློང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་་་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ཆོས ------ 
དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྩོད་པ་བཞི་ 
སྔོགས་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་( ༢༩བ) ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལས་ལྷག་*“*་ 
ལས་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། 
ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པར་སྨྲས་པའི་ 


› 65 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 

དྲུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་འདོན་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སློང་མ་ལཁས་གཞན་པའི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་སྔ་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོན་ན་ལྟང་བྱེད་ ༧ # * * * 
དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཚིག་མཉམ་པས་འདོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་འདོན་པ་ན། གློབ་མས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འེ 
བས་འདོན་པ་ནི། སྲོབ་ད་པོན་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
བཏོན་པ་ན། སློབ་མས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྤྱད་ཅེས་འདོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་གེ་མཉམ་པས་འདོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཞེས་ 
འདོན་པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་མས་ཀྱང་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔ་བས་འདོན་པ་ནི། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ 
ན། སློབ་མས་ཡཱ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་གང་ 
ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ཕམ་པ་དང་། 
ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྕང་བ ----༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལཁས་ཀྱིས་དགེ་འདུན གབ བ་བ་ག་ལ་ག 
གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ། 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཚོས་འདི་( ༣༠ན) པའི་དགེ་སློང་གང་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤཞད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧེ་མ། 

པར་སླ་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

དགུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བཤེས་ངོར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
ཡང་རུང་བ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བ་བྱས་པ་སྟེ་སྔར་དད་པས་ཕུལ ་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་གཞན་ྱི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གོས་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གྲབ་པར ག ༧ ༧ ག © 
བསྔོས་པ་བདག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟང ++ 
བྱེད་དོ།། 
བ་ཕྱིད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་འདོན་པ་ན་་་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་“ 
པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
པའི་མདོ་འདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང *བ་བ་༠་༧་༠་བ་བ་བ 
བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟང་བྱེད་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་སྡོམ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༼@ 
དུ་བསུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་། 
འཕྱ་བ་དང་། བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཁྲེ་སྟེ་གནས་མལ་དང་། 
གདིང་བ་དང་། སློད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་འདེབས་པ་དང་། 
ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་( ༣༠བ) གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕང ------- 
བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ 
བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། གོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 


གམ་གཞན་འཇིག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ས་བོན་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན། སྡོང་བུའི་ས་བོན། ཐོ་གུའི་ས་བོན། འགས་པའི་ས་ 
རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་ནི་ཨ་རྫ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའོ།།ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ནི། ནས་ལ་སོགས་པའོ།། 
འཕྱ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འརྱ་བའམ་ཐཟུར་གྱིས ༤༠༠༤༤༠༠༠ 
གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བསྒ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་རིག་བྱེད་བརྗོད་ན་ལྟང་བྱིད་དོ།། 
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སོ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གྲཝང་བོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གནས་མལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས ༤༠༧༠ 
པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲི°ུའམ། སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ནམ། ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་གྱ་བཞི་བླ་གབ་མེད་པར་རང་ 
གིས་བཏིངས་སམ་གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྣུས་སམ། གཞན་ 
ཕུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། ད་གེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་འདོམ་ 
བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐྱན་པས་འཇོམས་པ་ 
དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ( ༣༡ན) གང་བྱས་པས་གདིང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ ༠༠༧༧. 
རྩའི་གདེང་བའམ། ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་གིས་བཏིངས་སམ། གཞན་ 
པ་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་མ་བསྣུས་སམ། གཞན་སུད་དུ་མ་ 
བཅུག་གམ། ད་གེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་ཞེ་ ྒ 
འཁར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚྩ་དགུ་འདྲ་བ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། ། 

དུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྤད་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ཡང་འཆར་ཀ་ཁྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོས་ཤིང་ཁྲོ་བས ༤ ༠ ༤ ° 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྗྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7(@ ྦ 

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང གག་བ་བ་བ་བ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རང་གིས་སློད་དམ། 
གཞན་སྒྲོད་དུ་འཇུག་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི ༤༠༠༠ 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག ག༤་ག་ག་༧་༠་༠ 
( ཁང་ན་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་རང་གིས་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྟམ་པ་དེ་ 
ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་གནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིས་གནོན ༤༠༠༠ ེ-* 
; བྱས་ནས་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་(༣༡བ) ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྨྱོད་ ༧༠༧༠༠༠ 
ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུའམ་་ 
ལོ་མའི་ཐོག་བོར་བ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ར་བ་འབྱུང་བར་རང་གིས་ཤེས ༤གལགགགབཁལ། 
བཞིན་དུ་མཐུས་མནན་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན -⁄9༠༤༤- 
ལྟང་བྱེད་དོ།། 

དགུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
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མོ་སོར་ ཐར་ པའི་ མདོའི་ རྣམ་བ་ཤད་ གཞུང་ དོན་ གསལ་ བའི་ ཏེ' མ། 


ཡང་ ༨་རུང་ བ་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་ མཐོང་་༠༠༠༠ 
བའི་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཚུའམ་ལྕི་བའམ་ས་ལ་རང་་་་་ 
གིས་འདེབས་སམ་གཞན་འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ 
རིག་གམ། གཞན་ཚྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། སྒའི་སྦུབས་དང་གཏན་པ་དང་། 
ཀྱིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་རྩིག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་ 
གསུམ་པ་སྡོམ་དུ་བསུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། མ་བསྐོས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་རསྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིད་པ་གཉིས་དག་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་དབེན་པ་སྐྱབས་(༥༣༢ན) ཡོད་པར་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (@% 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་མ་བསྐོས་པར་ 
ཧན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པར་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ  ་ 


'་ བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 


ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་ཆརུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས - - + ° * 
ཀྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་བསླབ་གསུམ་རྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྟོན་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་གློང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས -༠༠༠༠- 
འདི་པའི་དགེ་སློང་དག་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ཟས་ཅུང་ཟད་་་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏོ ༤ ༧ ༠ ༤3 
ཞེས་ཟེར་ན་ཁྕུང་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་འདི་པའི་ད་གེ © © © © བ 
དུ་མེད་པར་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲཌང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

( ༣འབ) ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་འདི་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་གོས་་*་ 
བཟོ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ད་གེ་སློང་མ་དང་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་* 
འཐམས་པ་སྟེ་བརྡ་བྱས་ནས་ད་གོན་པའི་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན ཐབ་བ་༠་བ་བ་བ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། །གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །ཁོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ 
ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
མཐུན་མེད་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་་་ 
བྱ་བ་ཚོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྡིག་ 
སྦལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་་ 
དུས་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་པ་སྟེ་བརྡ་བྱས ༠༡ལ་༧༤གག 
ནས་གྱུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་གྱེན་ དུ་ ༠༠༠༧༧༧༧༧༧ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [© 

འགྲོའམ་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འཐུར་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་འདས་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཐད་དཀར་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་འཆར་ཀ་(༥༣༣ན) ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིག་་ 
པ་སྟེན་ནུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་གཅིག ་ 
ན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་ 
གློང་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ད་གེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགེ་སློང་མས ག ག་བ བ ག་ག་ག 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཅའ་བ་འཆའ་འམ་བཟའ་བ་ཟ་ན་སྔར་་ 
ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྟང་བྱེད་བཅུ་ཚན་བཞི་པ་སྡོམ་ 
དུ་བྣསས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུག་གནས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མཛོའི་ནམ་བཤད་གྲང་དན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
དང་། བཅའ་བ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། སྤངས་པ་སྟོབ་པ་དང་། འདུས་ 
བ་དང་། ཁ་ནས་མིད་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
གཉཾིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་ཡང་ཡང་ཟ་པབའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ 
གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་ 
ལས་དུས་སོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ནིེ། གང་བྱས་པས་འདུག་གནས་ གཅིག་ དུ་ཟ་ བའི་ལུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་ 
པའི་ཆོས་འདི་པའི་ད་གེ་སློང་ན་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས་མིན་པས གག བ་བ་བབབ་ག 
བསོད་སྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ལེན་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་རབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (€) 
ཏུ་མང་པོ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ཅན་ དག་གིས་ཕྱེ་དང་ ཁུར་བ་ དུས་ཀྱིས་ཡང་ ཡང་་*་ 
སྟོབ་པར་གྱུར་ལ་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
ལྕུང་བཟེད་ འབྲིང་ཚད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ 
མསྐ་ལས་པ་འབན་་ར་ངའྱིབ་དོ། 'ྱངང་འཆིང་ཁད་བ་བཞིས་སམ་ 
གསུམ་བླངས་ནས་རང་ཟ་བ་ལས་ ལྷག་ པ་ཕྱི་ རོལ་ ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྟན་གཅིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ 
བཅའ་བ་འཆའ་འམ་བཟའ་བ་༥༣༤ན) ལྔ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྤངས་པ་སྟབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་པ་ལྭ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས ༡༠༠༧ 
ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྟང་བའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་་་་ 
ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅའ་བ་འདི་འཚེད་ཅིག ། 
བཟའ་བ་དང་འདི་ཟོ་ཞིག་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང -+༠༠༠--༠༠ ྦ 
བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྟོབ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། 
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སོ་སོར་ཁར་པའི་མདོའེ་རནམ་བཤད་གྲཟང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

དྲུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་གནང་བའི་ 
དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། 
བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། ‹ 
ལས་དུས་སོ། །གྱུར་ཞུགས་པ་དུས་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དུས་ 
ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་བཅའ་བ་ལྔ་འཆའ་འམ་བཟའ་པ་ཁལྔ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
དེའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བའི་བར་ནི་དུས་ཡིན་ལ། 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། ད 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་བཅའ་བ་ 
ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་མགུལ་དུ བག © ༧ 
མེད་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སོག་(༣༤བ) འཇོག་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བྱེན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་གསོག་འཛོག་བྱས་པའ། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [འེ 
མ་བྱས་པའི་ཟས་ཟ་ན་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱིན་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟིང་དུ་བཞག་པའོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཚོས་འདི་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་ད་ག ---4༡༡༡༡༡༧ - 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་ད་ང་ཤ་ 
བསྐམས་དག་སྟེ། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཡང་ 
ནད་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་པས་མི་ན་བར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག ཿ- 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་མིད་པའི་ཚེ ---༠༡- 
ལྟང་བྱེད་དོ།། 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ལྟང་བྱེད་བཅུ་ཚན་ལྔ་ 
པ་སྡོམ་དུ་བསྟུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། སོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའེ་རམ་བཤད་གྲྭང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

སྦྱེན་པ་དང་། ད་མག་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ད་མག་ 
ནང་དུ་གནས་པ་དང་། གཡུལ་བཤམ་པ་དཀྲུག་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྡེག་ 
པ་དང་། རྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་ལ་ནང་དུ་སྤྱོད་པ་འཐུང་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁྲུ་བ་ 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ 
བ་དང་། སྐེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་གཤོམ་པའི་བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་* 
པ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་མེད་པའི་དབེན་པ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང ༡ བ © ཾ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ ྦ 

རུང་ཡོད་པར་འདོམ་གང་ཚུན་ལ་འགྲེང་ན་ཉལ་( ༢༥བ) པོ་བྱེད་ བབ ག © * 
པར་གཤོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅེར་ 
བུའམ་གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ 
ནས་བཅའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཞེ་དུ་དང་ རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡང་དྲུག་སྡེའམ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ད་མག་ད་པུང་གི་་་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཆས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟར་འགྲོ་ན་ཉེ་འཁོར --©+- 
ལས་འདས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ 
པོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ནི་མ་གཏོགས་སོ། 

དྲུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དམག་དཔུང་ཚོགས་ 
བཞི་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཆས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་གིས་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་ 
དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་ ནཱ ་ཞག་གསུམ་ པའི་ སྐྱ་རེངས་ ཤར་ པའི་ ཚེ་ན་་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའེ་ཚམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

ལྕང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ན་ཞག་དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་སྱོང་ 
( ༣༦ན་) བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཞག་གཉིས་དམག ༤༤༠ ༠ © ག 
དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། གལ་ཏེ་གཡུལ་བཤམ་པ་དཀྲུག་ཏུ་ 
འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་ 
སེང་གེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔུང་གི་མཚོག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ། ། 
གཡུལ་བཤམ་པ་ཡང་ བཞི་སྟེ། འབ་ཡི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རའི་ 
གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའཾ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་རྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲགས་རྫམས་པར་རགྱུར་ཏེ། 
འགྱུར་ཞི་ན། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁུགས་ 
ཇམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ལ ༧ ༧ ག ༧ © © 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། {6 

ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཤེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟྕང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་པའི - བག © གག 
ད་གེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟྕང་བ་འཆབ་པ་སྟེ་འཁྱུད་ན་ད་གེ = ༧ © གག 
འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་( ༣༦བ) པ་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྕང་བྱེད་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་སྡོམ་དུ་བསུས་པ་ཚོས་ཅན། 
བྱཅུ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཟན་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བ་དང་། ཆོས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྨ་བ་སྤངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྙུད་པ་དང་། ཁ་དོག་མ་ 
བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཚ་པའི་ 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་བྱས་པས་ཟན་གཅོད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའམ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཚོས་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཀླན་ 
ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ན་ད་ཀྱི་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཞད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

གཉེན་པོའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་འདི་པའི © © © ག 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་དེར་ཏྱོད་ལ་བཅའ་བ་ལྔ་དང་ 
བའམ་འདུག་ན་བདེ་ཡིས་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ན་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས་མི་ན་ 
བར་(༣༧ན) བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ 
ལ་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་སྟེ་འདུན་པ་བྱིན་ནས། དེའི་ཞོག་ཏུ་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ད་གེ་སློང་ ྒ 
འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦; 
ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞི་ན། ཡང། ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་བཞི་པོ --«-༠༠.- 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནུ་བ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་གསོགས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། ། 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འཆི་ལྟས་སམ་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། 
ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཕམ་པར་འགྱར་བ་ 
བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཏིས། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། ལྟང་ 
བྱེད་དགུ་བཅུ། སོར་(༣༧བ) བཤགས་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མང་པོ། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་བདུན་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་བསྟེན་པ་སྟེ་སྤྱད་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད ----- 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། ཇི་ལྟར་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
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སོཾ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
སྐྱར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱར་བས་ལེགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཏིད་དོ་ 5 ྣ 
ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་་་* 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟ་བའི་གཞི་དེ་ 
གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་བཞི་དེ་ 
གཏོང་ན་ལེགས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོ་ང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྤངས་པའི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་ 
བར་༥ཞ༨ན) འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་* 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོས་སུ་མི་ 
སློང་འཆི་ལྟས་ལྟ་བུ་ཚོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ནམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་། གཏམ་ འདྲེ་བ་ལུང་ འབོགས་པ པ་དང་། 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ད་མིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གནས་ 
སྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁོངས་སྱོད་པ་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནད་དང་ལྟ་བ་དང་དྲ་བལ་བའི་ཆེད་མ་གཏོགས་པ་ 
མཚན་མཐར་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 
སྐད་ཅེས། ཇཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ 
དག་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་བསྟེན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་བདག་གིས་ཤེས་་་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། 
དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག་བཅོམ་ ལྡན་་་ 
འདས་ལ། ༥༣༨བ) སྐྱར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ 
ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་།། 


, 86 › 


མོ་སོར་ཐར་ལའེ་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། 
དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས ༤བ་བ་ག་༤་༠་བ་བ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་ 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན། ཚེར་མ་ 
དང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས ༤ © © ¢ 
ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་་*་ 
སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཞིག །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱད་བརྙིལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བྷས་བར་བའ། །ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞེ་བར བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [ཀེ 
འཇོག་པ་གནས་སྦྱིན་(༣༩ན) པར་བྱེད་དམ། ཞེ་བར་སྟོན་པ་ལུང་ 
འབོགས་པ་སོགས་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བཞི་པོ་གང་ 
བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་བལ་གྱིས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་གོས་བདུན་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོ་རམས་ལྟ་བུའམ། དམར་པོ་བཙག་ལྟ་ 
བུའམ། ངུར་སྨིག་ཤིང་ཤུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒྱར་བར་ 
གསར་པ་ཁ་བསྒྱར་བ་གསུམ་པོ། སྔོན་པོ་རམས་ལྟ་བུའམ། དམར་པོ་ 
བཙག་ལྟ་བུའམ། ངུར་སྨྲིག་ཤིང་ཤུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་མ་ 
བསྒྱར་བར་སྦྱོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
དགུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཁོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ནོར་བུ་དང་མུ་ 
ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ། ྣ གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ 
ཆའམ། རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་ 
གིས་ལེན་ཏམ། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་ 
བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ནང་ན་ནོར་བུ་ 
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~ ས་སར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

བཅུ་པ་ནི། གང་(༣༩བ) བྱས་པས་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་འདུ་མས་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་གན་ང ་ 
བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ 
ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་ད་བྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས ག * ༠ ཁ་ ༤་བ་ཁ་བ་ 
གཅིག་ནས་དྭབར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་དང་། དྭབར་ནམས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ནི། ན་བ་དུ་ས་སོ། །ལས་དུས་སོ། ལམ་དུ་ས་སོ། །རླུང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བསྐྱལ་བའི་རླུང་དུས་སོ། །ལུས་ལ་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ཕོག་པའི་ཆར་དུ་ས་སོ། །རི་ཆར་དུས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ 
ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ 
བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 

དང་། གདེང་མེད་པ་བྱིན་པས་འཚོ་བ་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
ཡང་རུང་བ་སྲོག་གཅོད་པར་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་( ༤༠ན་) པའི་སོག་ཆགས ༡ © © ཾ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིའམ། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་ 
བསམས་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ད་གེ་སློང་འདི་ཐ་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང ༧ © © * © 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་རྐྱེན རས 
སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་གོ་ན་ཁུང་བྱེད་དོ།། 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་ག་ག་ 
འགྱུར་རོ།། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲཟང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

སིམ་པར་འདོད་པ་དང་། རྐྱལ་སློབ་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་པས་རྩེ་བའི་ 
བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་སྟོན་ནུས་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། ྦ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སློང་ཁ་སྔངས་པར་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞན་སྔངས་པར་བྱེད་དུ་ 
པ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 
༥ ༤༠བ) ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སློང་ངམ། ད་གེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། ད་གེ་ཚུལ་མའི་ལྕང་ 
བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྭ་བ་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་རསྣོད་དམ། ཕོར་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་སྤེད་དམ། གཞན་སྦེད་དུ་འཇུག་ན་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་ནས་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ན་ཁྕང་བྱེད་དོ།། 

དགུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་སྙར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྱད་བུ་ 
ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དག་པ་གླེང་བའི་གཞི་དེའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་་*”་ 
གཞི་མེད་པར་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་་་ 
རུང་བས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ལྟང་བྱིད་དོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲེག་ 
པ་སྟེན་ནུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དགོན་པའི་འགྲོན་ཁམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་ 
གོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེས་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལམ་སྟན་པ་དང་། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །( ༤༡ན) དང་པ་ནི། ལྕང་བྱེད་ 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཚོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། རྐུན་མ་ 
¦ དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་ནམ་བཤད་གྲའང་བོན་གསལ་བའི་ཏཧི་མ། 

པ་ཉན་ན་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་སླ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་གུས་པ་མ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ 
ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཚོས་འདི་པའི་ 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་གྲོང་འཇོམ་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཚོམ་རྐུན་དང་། ཤོ་གམ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགོན་པའི་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱང་་ 
གྲུགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེས་བསེལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སློང་གང་ཡང་རུང་བ། གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་མཁན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟང ༧ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ད་གེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་བསླད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པའི་ 
གཞིདེ་ལ་དེ་ནི་ཚ་ག་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་ལག་གིས་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་འཐས་པའི་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (6 
སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ - 
འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་ 
བཞི་ཚུད་ཆད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བད་ག་གིར་བྱ་བ་སྟེ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའཾ།།ཟླ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལྟག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
དུ་བོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་དུས་ཀྱིས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དགེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་སྤོང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཆོས་ 
འདི་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པ *གག་བ་བ་བ 
སྐད་་ཅེས། བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་མཐའ་ད་ག་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ནྣམས་ལ་ 
འདྲི་བའི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ 
བྱེས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འཛིན་པས་རྨོངས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་ 
གསལ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་ 
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སོ སོར་ ཐར་ པའི་ མདོའི་ '་རྣམ་བཤད་གཞུང་ དོན་ གསལ་ བའི་ ཧེ་ ་མ། 
འདི་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ད་གེ་སློང་ ཀུན་ཤེས་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་ཆམོ་( ༤འུན) འཛིན་པ་ 

དྲུག་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱར། མཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར། མི་ 
མཐུན་པར་འགྱར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལ། ད་གེ་སློང་འདི་ 
བྱས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན ༤༠༧ * ༧ གཾ 
པའི་གཏམ་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི - 
ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་བྱུང་བ་ན། ཐོས་པའི་ཞེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་ 
སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ལ་ དེ་འདྲའི་རྐྱེན་”་ 
མ་གཏོགས་སོ།། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 763 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་མི་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། སངས་ 

དགུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་། དེ་ཡང་རྱོས་པར་ 
མི <༢བ) འགྱར་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
ན་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གསུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་ 
པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ལྷུང་བཟེད་མེས་འཆིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི ༤༠༠༠ ༠ ° 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་རོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟང་བྱེད་བཅུ་ཚན་ 
དགུ་པ་སྡོམ་དུ་བསྣུས་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཟས་བཅས་ཁྱིམ་དུ་ 
རྒྱ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ད་གདོད་དེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཁབ་རང་ 
འཆོས་པ་དང་། ཁྲེ་རྐང་འཆོས་པ་དང་། ཤིང་བལ་བད་ལ་བ་དང་། 
གདིང་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། ྒ 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད --«༠-༠༠༡༠ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའམ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཟས་དང་བཅས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ ༠༧༧༠ 
ཁྱིམ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཟན་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མི་བསྒོ་ན་ལྷུང ༤ག༤་༤༧༤༤་༤་བ་བ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
( ༤ཞན) བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ནམ་མ་ལངས་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་སྐྱ ༠༠༠ 
རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ་་་ 
གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ ༤༧༠༠༠༧ 
དག་མ་བསྣུས་པར། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁར་ལས་འདས་པར་འགྲ་ན་ཇི་སྟེད་ 
ཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྒྱས་པོས་བཀུག་པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་*་ 
གཏོགས་སོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྟུང་བྱིད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ 
མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ད་གུ 
བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་མང་པོ། རྩོད་པར་ཞི་བར 
བྱེད་པ་བདུན་པོ་འདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང 
ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི 
ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས 
ད་གདོད་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ལ། དགེ་སློང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་པའི 
དགེ་སློང་གང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི། སྔར་གསོ 
སྱོང་གི་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གྲལ་ན་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟང་བ་གང་བྱང་་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། བླ་མར་( ༤༣བ) བྱས་ཏེ་མི་བྱེད་། རུ་ཤིང་ལྟར 
ན་བླགས་ཏེ་མི་བྱེང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཉན 
ཞིང་། ཞེས་པ་རྙེད་ཏེ་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པར 
དོ།། 
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མོ་སོད་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བ་སོའམ། རུས་པའམ། རའི་ཁབ་རལ་སྤྲ་གུ་ཅན་ན་མ། 
ཆང་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལྕང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་བཤཊ་ད་གོས་སོ། ད 
ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ྱི་ཚད་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་གང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྕང་བ་བཤཊ་ 
པའི་ཚེ་ན་གང་ལྷག་པའི་ཆ་དེ་བཅད་ནས་བཤགས་དཀོས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་ལྔ་་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་བདལ་ལམ་གཞན་བད་ལ་དུ་འཇུག་**་ 
བདལ་བ་དེ་བསུས་ནས་བཤགས་དགོས་སོ།། 

བདུན་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་( ༤༤ན) འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་གྱི་ 
ཚད་གང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །འོ་ན་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [© 

བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ ------ 
གསུམ།ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ། ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་གོ །མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྕང་བ་བཤཊ་ 
པའི་ཚེ་གང་ལྷག་པའི་ཆ་དེ་བཅད་ནས་བཤགས་དཀགོས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཚཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་ 
དགབ་པའི་གོས་རང་གིས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་གང ----༠༠- 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །ཚད་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ 
དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་དྲུག ། 
ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ ------༠༠༠ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལྟང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ཆ་བཅད་ནས་བཤགས་དཀགོས་སོ། ། 

དགུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཡང་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ཆར་སྐྱོབ་པའི་གོས་ 
རས་ཆེན་རང་གིས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་གང་ཡིན་པ - ༠ © © © 4 
བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །འོ་ན་ཚད་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ 
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སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 

དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག་སྟེ་( ༤༤བ) ཚད་དང་་་་ 
ལྡན་པའི་ཁུ་དགུ།  ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྕང་བ་ 
བཤགས་པའི་ཚེ་ན་གང་ལྷག་པའི་ཆ་དེ་བཅད་ནས་བཤཊ་དགོས་སོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་་་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རང་གིས་སམ་གཞན་་་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚད་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་*་ 
ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་ 
སྟེ་རང་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ་རང་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་པ་ 

བཞི་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཏོན་ 
པ་དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (ཏར ི༨2 
གསུམ་ པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ གདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་སྡོམ་ གྱིས་ མདོར་་་ 
བསྟན། སོར་བཤགས་གདོན་པའི་ལུྱང་དབོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོར་བཤགས་ 
སྡོམ་དུ་བསུས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕན་པ་ 
གསུང་བ་ཡིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་( ༤༥ན) གསུངས་པ་་་་ 
རེམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་དང་། 
བསླབ་པ་རྣམས་ཏེ་བསླབ་པ་དྲལ་ ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤཊ་་ 
དང་། དགོན་པ་སྟེ་ནགས་བརྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཤགས་ 

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན། སོར་ 
བཤགས་བཞི་འདོན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ ༧ # ༤ ༧ བ * 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ 
ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ཉེར་ད་གའ་ལྟ་བུའི་ 
ད་གེ་སློང་གང་ཚོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཚད་ཀྱི་*་ 
ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེར་ལམ་པོ་་ 
ཆེ་དང་སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། གསུམ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་པོ། 
འབྲས་ཆན་དང། ཟན་དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་རང་ 
གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟ་ན་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་སོར ༧༠༠༠ 
བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཐོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སོར་བཤགས་བྱུང་ 
སྔགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིས་ཆོས་*་ 
དེ་(༤༥བ) ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་*་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་པས་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་ 
འདི་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྲམ་ཟེ་དང ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན ག༤ཁ་བ་གབབ 
འབྲས་ཚན་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་ཡང་ 
ཐིན་ཅིག་ཅེས་བྲས་ཞིང་འདུག་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མ་ 
ན་མས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཙ་བ་ཙ་བ་མ་བྱེད་པར་སྡོད་ཅིག་*་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་བྲྣས་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་ གོ ཀུང་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་སློབས་ན་ཟས་མགུལ་དུ་མིད་ པའི་་་ 
ཚེ་ན་སོ་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་ རོ། །མཐོལ་བའི་ཚུལ་ ནི། སོར་ 
བཤགས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་པས་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། 
ཁྱིམ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི ༤ ༠ ༠ ོ་ག 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་( ༤༦ན) པར་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི ༧ ༠ © 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པའི་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཁྱིམ་དུ་ ----- 
སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ལེན་ 
བླངས་ནས། འཆའ་འམ་ཟན་མིད་པ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། 
སོར་བཤགས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། 
བཞི་པ་ནི། གང་བྱས་པས་ནགས་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་ 
གནས་མལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས ----- 
པའི་དགོན་པ་གང་དག་ཚཆོམ་རྐུན་དང་གཡོན་ཅན་ལ་སོགས་པའི --༨༨-༠- 
དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
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སོ་སོར་ཐར་ལའེ་མདོའི་རམ་བཤད་གྲྭང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་ལཁ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ལ། 
ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་་ 
པ་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་ནགས་མ་མུལ་བར་ཀུན ༠༠༡༡ 
དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་ 
བྱེན་ལེན་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟན་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་སོར་བཤགས་་*” 
སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
ལྣ་པ་ནེ སོ་སོར་བཤགས་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མང་པོ་གདོན་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད། མཛཇུག་བསྡུ། 
རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། གོས་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ། 
ཟ་བའི་སྡེ། ལྷུང་( ༤༦བ) བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ། 
བསྒྲབ་པའི་སྡེ། རྒྱུ་བའི་སྡེའ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི་གོས་ལས་གྱུར་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྡོམ་དུ་བསུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སྟོད་ 
གཡོགས་ཆོས་གོས་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (@] 

པར་བྱ་བ་མང་པོ་འདོན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མང་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་་ 
འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ 7 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཁ་མཉམ་པོར་འདུག་པའི་ཟླམ་པོར་བགོ  ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་བཅིངས་པ་པུས་ 
གོང་དུ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་ 
བུར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཏཀྱི་སྣ་ཕྱོགས་གཅིག་འཕྱང་ 
ལོ་མ་ལྟར་ལྟེ་བའི་གོང་དུ་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས 
འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐ་རགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུམ་བུར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ 
དང་། ཤམ་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར 
བུང་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལས་འདས 
ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཚོས་གོས་བླ་གོས་དང་སྣམ 
སྦྱར་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་གོང་དུ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ གག་ག་བ་བབབ 
པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འད་ས་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མཛོའི་ནམ་བཤད་གྲྭང་དན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
བསྡམས་པ་ལ་སོགས་ལྔ། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། མཆོང་ལ་ 
འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའ། །ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་ 
བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བསྐྱངས་པ་དང་། མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོག་པ་དང་། ཆར་ལ་ 
མདུན་ནས་དཔུང་མགོ་གཡོན་པར་བཞག །དེ་བཞིན་གཡོན་པའང་ 
བྱས་པའི་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་ 
ཐད་ཀར་བརྐྱང་སྟེ་སོར་མོ་གཉིས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ ---༠༨༡༠༠༨༧ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
རང་དགར་མི་མཆོང་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་འདུག་པའི་མི་ 
བརྐྱང་པ་དང་། ཙོག་བུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐང་པའི་བྲང་བས་མ་ཡིན་ 
དཀུར་མི་བརྟན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁལུས་མི་བསྒྱར་བ་དང་། ལག་པ་མི་སྐྱོག་པ་ 
དང་། ཕྲག་པ་གང་ཟག་གཞན་དང་མི་སྦད་པ་དང་། ལག་པ་གཞན་ 
དང་མི་( ༤༧བ) སྦེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7@ 
གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང ་པོ་ ནི། ཁྱིམ་ དུ་འདུག་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བར་སྡོམ་དུ་བསྣུས་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་ 
འདུག་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱེམ་བདག་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བྒག་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །རེན་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟག་པར་རྟན་ ལ་མི་འདུག་པ་་་་ 
དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ ཅད་ལྕིད་ཀྱིས་མི་དབབ་ པ་དང་། རྐང་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པའི་རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརླའི་ 
སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་པའི་མི་བསྣོལ་བ་དང་། རྐང་པའི་ཁོང་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཁོང་བུ་མི་བཞག་པ་དང་། ཁྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་མི་ 
རྐང་པ་མི་གདང་བ་དང་། འདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ 
ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་ 
ནི། ཟས་བླང་བའི་བསླབ་བྱ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལེགས་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟས་བླང་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །མུ་ད་ང་ཁ་ད་ཆད་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་དང་མཉམ་ 
གུལ་ཐར་ཆགས་སུ་དང་། ལྕང་བཟེད་ལ་མིག་ལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་ 
དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྱུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་ཟན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་བྱ་ན་མི་དགབ་པ་དང་། 
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མོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོའེ་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ 
ལྕང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་སྡོམ་ 
( ༤༨ན) དྲུག་ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་ 
པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་པ་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བ་ཙུ་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། ཅག་ཅག་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ 
མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ 
འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་མི་སྤོ་བ་དང་། 
ལྕེས་རྐན་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོ་སོས་མི་གཅད་པར་ཟས་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་ལག་པ་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། ལུུང་བཟེད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྕེ་ལ་ 
དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྕང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་པ་དང་། ཟས་ 
མཆོད་ཉེན་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [འེ ྦ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གད་གས་པའི ་ 
ཕྱིར་མི་ལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ 
ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་ 
འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་བར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་( ༤༨༨བ) ཁྱིམ ག༤བ་བ་བ་*་བ་ག 
གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ངོས་ཆད་པའི་གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེན་ 
གྱིས་གཞོལ་པའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། པང་རིམ་ལྟ་བུའི་དཀན་ 
གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷྕུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཆག་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འགྲེང་སྟེ་ལུང་བཟེད་མི་བཀྲ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ 
ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་ནི་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། འགྲེང་ 
བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ 
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མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའིེ་ནམ་བཤད་གྲྭང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་ 
མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་ 
འཆད་པ་པོ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་ 
པོ་མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ། འཆད་པ་ 
པོ་སྟན་ད་མའ་བ་དང་། ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ ་; 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་པ་ 
པོ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོ་ 
ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་རས་ 
ལ་སོགས་པས་མགོ་གཡོགས་པ་( ༤༩ན) དང་། གོས་བརེས་པ་དང་། ྦ 
གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་ 
དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅན་ད་ང་། མགོ་ལ་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཅ་ཞོན་པ་དང་། 
འདོ་ལེ་ལྟ་བུའི་ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། གཡག་ལྟ་བུའི་བཞོན་པའི་ 
སྙེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 


, ]] ] + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈ཝ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ 
དང་། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་ 
ནི། བསྙུབ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་གེ་སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་ 
གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པ་ 
མ་གཏོགས་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ 
དང་། སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ཏ] 
ཕྔན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས་མི་ན་བར་ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད ་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། 
སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་བར་བྱའོ། །ན་ད་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་གུ་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནི། སོག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར --༠༠༠༠༠༠༡༧ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་( ༤༩བ) པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་བསྒྲག་པ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་ 
པོ་བཏོན་པ་ལ་ཞེས་སོ། ད 

ལྔ་པ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རྩོད་པ་ཉེར་ཞི་གདོན་པའི་ལུང་ 
དབོག། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྔུ་བ། ནམ་ 
གཞག་བསྒྲག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྡོམ་དུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཏཧི་མ། 
བསྣུས་པ་ཆོས་ཅན། བདུན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
དན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་པ་ 
བཞི་པོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ * ༧ ༠ © ° 
འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་གི་ 
རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གྱིས་ 
ཞི་བར་བྱེད་ལ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་བཞི་ནི། དངེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་སོགས་འཇོག་པས་གཞན་ 
སྤོང་བ་དང་། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ 
ཕྱིན་པའཾ། །རྩོད་པ་བཞི་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གད་མས་ 
པའོ། །ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་ 
པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་( ༥༠ན) དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། {3 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ་སྦྱིན་་་ 
པ་དང་། གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་ཞོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ 
སྦྱིན་པས་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ 
གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་བཅས་མངོན་སུམ་དང་གང་་ 
མང་གི་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་ 
འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་ 
འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
ཤེས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་*་ 
པ་ལ་ནི་གང་ཁས་བླང་བར་ཞོས་པ་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་ལ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ ----༠༠-༠ 
ལ་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ 
བཞི་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་བདུན་ 
སྦེན་པས་ལས་ལམ་མཐུན་པ་ཉིད་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་བྱའཾ། ། 
པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
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ས་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲྭང་དན་གསལ་བའི་ི་མ། 
( ༥༠བ) འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་མམ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཚོས་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། སོན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དུལ་བར་བྱ། ཞི་བར་བྱ། ནམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
པོ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསུ་བ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་ 
བཏོན་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམ་པའ། །དང་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཤོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞིང་ཆགས་བཅས་ 
ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཞོས་པས་དྲག་བཅོམ་པ། ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས ༧༡༧ © 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7% 
པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འདུལ་བའི་མདོ་སྦྱིར་གཏོགས་ ཤིང སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོར་བསུས་པ་ནི་ལྟྕང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ །གང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་( ༥༡ན) ཡང་ད་གེ་སློང ་ 
ཁྱེད་རྣམས་སྦྱོར་བས་འདུམ་པ་དང་། དངོས་གཞིེས་མཐུན་པ་དང་། 
མཇུག་དགའ་བ་དང་། མི་ཚོད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་ 
སེམས་ཀུན་དུ་བསུང་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་དྲན་པ་ 
དང་བག་ཡོད་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། 

གཞུང་གི་མཇུག་བསྡ་བའི་མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་བསུུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ 
གསོ་སྱོང་། འཁོར་བ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བདུན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཆེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ 
བཟོད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་པ་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲའང་དོན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
ཕྱིར། བཟོད་པ་དམ་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་ 
ཐོབ་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ༧༠ © © © © 
ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རམྱང་ 
བྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལུས་ངག་གིས་ 
འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་རྫོགས་( ༥ ༡བ) པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ 
པ་མང་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་དེསྨ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། མིག་ 
འདོན་པར་བྱེད་ལ། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
ཤེས་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་ཉམ་ང་བ་དག་སྲོང་བ་ཇི་*་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཡང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡིག་པ ༧ ༠༠ © © 
གད་བ་རྡེག་པ་ད་ང་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་སྤོང་བ་བདུན་གྱིས་བསྡམས་པ་སྟེ་བསུང་བར་བྱའོ། །ལུས་ལྕི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ད 
བས་མཐའ་སྟེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྣུས་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་འགོགས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
(༥ཞུན) ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་་ 
ཏོག་ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ཁུ་བ་བཞིབས་ནས་ནམ ༧ ༠ © © 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསོད་་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང ------* 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་པར་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཉན་ཐོས་རམས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང ༧༠༠ © © * 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདོན་པར་བྱེད་ལ། བདག་གི་རིགས་པ་ལེགས་ 
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ས་སོར་ཐར་པའི་མཛོའི་ནམ་བཤད་གྲྭང་དན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
པར་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ཞེས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ནྣ་མས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ད་ག་གི་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་སྐྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག ༧ * © © བཾ * 
ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་་*་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདོན་པར་བྱེད་ལ། སྲེད་པ་དང་ལྷག་ 
པའི་སེམས་( ༥༢བ) བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བག་བྱ་བ་སྟེ་མཚོག་་་*་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀི ཐུབ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
པའི་རང་གི་སེམས་སྐྱོབ་པ་རྨྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཆཚུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་དང་། དྲ་བ་མང་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། སྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [{@ 
འཕེལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདོན་པར་བྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲགག་མང་བ་སྤང་དགོས་ 
ཏེ། པྱིན་པས་འཁོར་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ལེགས་ 
པར་བསྡམས་པས་དགྲའི་རྒྱུ་གསོད་པ་དང་། རྐ་བའི་བློ་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱར་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པས་དེ་འི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། ( ༥༣ན) སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་འདོན་པར་བྱེད་་ 
ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་ 
པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གདུལ། །ཞེས་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་ 
བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་ 


. 120 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲང་དན་གསལ་བའི་ཧི་མ། 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། ངག་ནམས་སུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ 
ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
ད་ང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ད་ང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། 
པས་གྱོའུ་ཏ་མ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྟའི་ལྷ། མི་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན **ག©© 
སིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་སྐྱོབ་པས་ 
སྐྱོབ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་དང་ལྡན་( ༥༣བ) པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དུས ༤༧ ༧ * © « 
དང་པོར་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱས་ནས་གདོན་པ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་་*་ 
པར་བཏོན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི "༩༡༡༡༠༠ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས་ལ། འདུ་ལ་བ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ ------ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདམ་བུའི་ཁྱིམ་གླང་ཆེན་གྱིས་འཛོམས་པ་ 
བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་སྡེ་སྲིད་པ་སོགས་ནི་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


, 121 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [6 
བསྣུས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྱོད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་འཁོར་ 
བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཐ་མར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལྟང་བ་ལས་སློང་བས་ཕན་ 
ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་འཁར་རྣམ་བཞི་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ 
ཕྱེར་ནི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་བཏོན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ 
ད་པེར་ན་བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་རྫ་མའི་རྩེ་མོ་་*་ 
བག་ཡོད་པས་སུང་བ་ཇི་ལྟར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་བོར་ཐར་པ་ 
བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་༩༥༥༤ན) འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 

མཇུག་བཉྫ་བ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །། 
བ་བརྩེ་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ ------ 
ཕབ་པའོ།།།། 
གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་མཚོག་གྱུར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ -«----« 


, 122 , 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ནམ་བཤད་གྲྭ་ཝང་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 

འདེ། །གང་གིས་བསྟེན་པའི་ཐར་པའི་ནོར་ཐོབ་འདི་ལས་གཞན་གྱེས་ 
སྐབས་མ་མཆིས། །དེས་ན་འདི་ནི་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་མཁས་པའི་ 
གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས། །དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཆཚུ་བོ་བཞི། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཆུ་ཕྲན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ 
མུར་དུ་བབས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་རྟག་ཏུ་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདིི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་*་ 
སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད --«--- 
ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་པར་དུ་ ༧༠༠ 
བསྒྲུབས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


, 123 : 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 


༄༅། །དབུ་མ་ཆ།བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་འོན་བཤད་པ་ 
རེན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ'བ་ 
བཟུགས་སོ། ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརམས་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ཞེས་པ་བྱ་བ། ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་ 
འབྱེད་དམ་ཆོས་ཚ་ཟེར་ཅི་ཡང་འཕྲོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ ཤེས་དྲི་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་པདྨོའི་གཉེན། །སྲིད་པ་ 
པར་སྲིག །སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་ལས་ལྟག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་སྨྲ་ 
སྤས། །ཁྲོ་བོ་སྤངས་ཀྱང་རྡོ་བའི་རལ་གྲི་འཛིན། །རྨོངས་པ་སངས་ཀྱང་ 

ད་དུང་གླེགས་བམ་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བརྟེས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་ 
འདུད། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ནི། །མྒད་རི་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
བཀྲམ་པ་བཞིན། །བལྟ་བས་ མི་ངོམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཨུཏྤྦྲལ་བསྣམས་ལ་འདུད། །གངས་ རེའི་མདངས་འཕྲོག་ 
ཁོད་སྐྱ་མ་ལགས་འགྲོ་བའི་མིག་ གི་བདུད་རྩིའཾ། །ཚངས་དྭ་བངས་ལྟར་ 
སྟན་ཁྱོད་གསུང་མ་ལགས་གཞན་ཡིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། 
ཆོས་ཀུན་གསལ་བ་ཁྱོད་ཐུགས་མ་ལགས་བྱམས་དང་ བརྩེ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་མ། །གང་དེ་མངའ་བ་དྭབྱངས་ཅན་མ་ལགས་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ 
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དྱབ་མ་ཆ།་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །(༢ན) ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་རྟག་ཏུ་འདུ་ལ་ 
ཁེངས་པའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད། །མཚན་མའི་ཀླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་ 
སྤངས་ཀྱང་བློ་གསལ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །མཁས་མང་ཀླ་ཡི་ 
བཞེད་དོན་སླུབ་ཀྱང་མི་རྟོག་མཚོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས། །ཀླུ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་རྒྱས་པ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀུརྡའི་ཚལ། །རབ་ཏུ་ 
ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་མུན་ཀུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་མཛད་མཚུངས་མེད་ཙོང་ཁ་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ 
ཁོང་གཡོས། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ངག་དོན་ 
ངེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ། །སྡེབ་ལེགས་གསེར་གྱི་སྐྱད་པས་ 
རབ་བརྒྱས་ན་། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་བཀྱི།། 
མཚན་དོན་དང་འགྱར་ཝྱག་བཤད་པ། 

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འཚད་པ་ལ་བཞི། །མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྟ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཤེས་རབ། ན་མ་ 

( ༢བ) ཀ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའཾ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀི 
འཚལ་ལོ། ། 
རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཉེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ 
འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱ 7 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྟན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སླྲ་བ་རྣམས་ 
ཀི་དམ་པ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
ད་ངོས་པོར་རེད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ 
དང་རྒྱུན་དུ་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ནས་འོང་བ་མེད་པ་ 
གཅིག་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི ༧༠༠༠ 
སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་མ་ཁྲས་པ་ཞི་བའི་རྒྱ ༧ © * © © ©. 
ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན། གང་ཟག་ནི་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྟོན་པ་ལ་ད་ང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་འོ། །ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བརྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྟན་པ་སླ་བ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ཞུགས་པར་རཉོགས་ 
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༦ ཛ་བ ཡྲིས 


དབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ནས་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ལས་(༢ཞན) འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། ཉྟེན་འབྱུང་རོགས་ན་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ད་ངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
ངོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་ 
རང་བཞིན་དགག །འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་ 
རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དགག །སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ལུང་ 
འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ཞེས་ 
བསྟན་ན། ཉེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གཞན་ན་མས་ཁེགས་སླ་བས་དེ་ -+----- 
འགོག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་གཞན་ཡང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། བད་ག་གཞན་གཏཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 70 

ཏེ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ། །( ༣བ) དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། བད་ག་སྐྱེ་མེད་པས་གཞིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་རྒྱ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་མོད། གཞན་ལས་མིན། 
ཞེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར 0 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ནི་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡང་ནི་དེ་ ༧༠༠༧༡༠༠༧༧ 
བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཏེན་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ 
འདོད་ན། གཞན་འབྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚཆོས་ཅན། རྐྱེན་མི་འགྱུར་བའི་དུས་ན་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཏེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་སོགས་རྣམ་པར་མི་འགྱར་བའི་དུས་ན་ 
གིས་མི་གནོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག །སཾ་སོར་དགག ། 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞཉིས། བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རོག་པ་དགག་པའོ། །ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་ 
( ༤ན) རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྡ་སྲོད་པ་ན་རེ། 
གུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་དུ་འབྱང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་བ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྐྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། བྱ་བ་དང་ 
དོན་དམ་པར་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


རྐྱེན་ཞེས་གྲག་གོ །མིག་སོགས་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་རྐྱེན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ད་ 
བོན་མྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(@ 
ཏྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག ། 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དགག །བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་€ ༤བ) ནི། 
རྒྱ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ 
རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རྟོག །དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ནི་མེད་པར་ཁ་ནར་ཞེ་བར་བསྟན་པར་ 
པ་ལྟར་ན། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་རང་ 
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འར ་ ཚུ་སྐ་ ཡ་་་ 


དྲང་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ངག་ངན་བབང་པ་རིེན་ངོ་ཆེའི་ཇེང་བ༽ 

 རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
| པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རམྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་ 
ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རམས་ཆོས་ཅན། (༥ན) རྒྱུ་དེ་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
འབས་བུ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཆཚོས་ཅན། རྐྱེན་སྣལ་མ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏེ། རྐྱེན་སྣལ་མ་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ ༧ ༠ ༧ 
རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནྣམས་ཚོས་ཅན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [% 
ཤས་དུ་མ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་གང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རཏེན་རྣམས་བད་ག་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་ 
ཞེ་ན། འྲབས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ 
མིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྣལ་མའི་རང་བཞིན་མ་ 
(༥བ) ཡིན་གཉིས་རང་ བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མིན་དང་རྐྱེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ནའོ། །ཏེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱིད་པ་དང་པོའོ།།།། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརག་པ། 


གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་་་ 
བཞིན་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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དྭབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་རྲེང་བ། 
གཉིས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག །ཐུང་མོང་དུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག །བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག བྱ ་པབ་ལ་བཏོགས་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིར་དགག །བགོམ་པ་ 
དགག་པས་འགག་སོགས་མེད་པར་འབགྲུབ་མོད། རྟེན་འབྱུང་ལ་འགྲོ་ 
འོང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། 
དགོས་པས་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་ལ། སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། མ་སོང་སའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་ 
ད་ལྟར་བའི་ལམ་རང་བཞིན་( ༦ན་) གྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི ༧ ༧ ༧ © « 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བགོམ་ 
པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་མ་སོང་བ་ལ་ཡོད་པ་*་ 
གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་། གཉིས་ཀ་དོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7[% 
དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན ༤ © བ་ག ག 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 

གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ ༠ * © © 4 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ 
མའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས ༧ ༠ ༤ བག 
ཅན། བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་ 
ྦ བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་*་ 
རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་པར་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་གཉིས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་ངཔ ༧༤ ་བ་བ་བ་༠་བ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ 
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དྱབ་མྭ་ཆ།་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཅེན་འགྲོ་བ་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། འོག་གི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་གཉིས་ 
མི་འགྲོ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོའོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར --«༨---༨- 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགོ་བའི་བྱ་བ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ཞེས་ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཅིག་པུ་ 
( ༧ན་) དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [ 
གཉིས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རྐང་པ་གཡས་པ་འཛོག་པའི་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱ་བ་གང་གིས་ 
འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ད་ང་པོའི་རྩོམ་པ་དགག ། 
དགག །གནས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲཾ་བ་ 
ཡོད་དེ། སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སོང་བའི་ 
ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད། མ་སོང་བ་ལའང་ འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ནི། 
བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགོ་བ་རྩོམ་པའི་ལམ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྡད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའི་ཁམ་མེད་ཅིང་སོང་བའི་ལམ་་ 
མེད། མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི་མ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ 
བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ ----- 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་སྡོད། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་རང་ 
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དྱབ་མ་ཆཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་ཁབོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྡོད་དེ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་ 
སྡད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་བཀོད་པ་དང་ཉཞེས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ནས་དགག །བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དདང་ 
པོ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གོམ་ 
པ་འདོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ་རང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཤེ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ ་ 
མེད་དེ། འགོ་བ་པོར་འཇཛོག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་འཇོག་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷས་ 
མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
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དྲབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་ལ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཡང་ཆོས་ཅན། མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པ་ 
པའཾ།།། 
རབ་གྱེད་གསུམ་པ་དབང་བོ་བརག་པ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོས་དང་ 
(€༨བ) གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་བཤད། དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ། སྲིད་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
གསུམ་བདག་དགག །བདག་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་ལ། ཆོས་བད་ག་དགག་ 
སོགས་པ་མེད་མོད། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་རམྱང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་ཡིད་དང་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། 7@% 
པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག །ལྟ་བའི་ལས་ 
ད་ང་བྱ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལཁ་གཉིས། སིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་དགག །བདག་གམ་ནམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ 
དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་མི་ལྟ་ 
བཞིན་ཞེ་ན། མེའི་དཔེས་ནི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ 
སྒྱབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་ 
བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ ༠གབ་༤ག 
ཡིས་དཔེ་དེ་ནི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བཏབ་ནས་བཀག་པའི ‹--«« 
ཕྱེར། མིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་(༩ན) བྱེད་པ་མ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མིག་གང་ལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བའི་ 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བའི་རང་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་བ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བཞིན་མིན་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
ྦ བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྟ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ 
གཞུང་མ་ཡིན་( ༩བ) ཞེས་གསུང་ངོ་། །ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་ 
ལྟ་བུ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེས་མཉན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་རྱང་བར་བྱེད་པ་དང ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈% ྦ 

རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 

པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བརྟག་པ་ 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་ཕྱང་པོ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། 
རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གད་བ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དོན་གཞན་ལ་རྒྱ་འབྲས་དགག །ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་བཀག་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འབྲས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བཞི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་གཟུགས་ནི་རང ་ 
བཞིན་གྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་ 
གཏོགས་པར་འབྲས་གཟུགས་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡང་རྒྱ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
ན་ནི། འབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱ་འགྱུར་ལ། འྲབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་( ༡༠ན) པ་ནི། འབྱུང་བ་ལ་འབྲས་གཟུགས་ 
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ཤའ ་ ཚ་་ ཡྲིས 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་བ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ནི་རྒྱུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་ 
ཀི་ནི་རྒྱར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འབྲས་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིག་ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་དག་ནི་ 
འཐད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ལ་འཐད་པར་མི་ཆུང་ཆུང་མིན་ཉིད་ཅེས་དགག་པ་གཉིས་་ 
སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཐད་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འྲབས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྱང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་དང་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན ---༠༨༠- 
རིམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བརྩད་་” 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པར་བྱས་པའི་ཚེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཚོར་པ་རང་ 
འདེབས་སླ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལན་་་*་ 
བཏབ་པ་མིན་ཏེ། སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ 
ད་ག་པར་སྐྱོན་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 


རབ་བྱེད་ལཝྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་མཚོན་དགག །ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག །མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཁམས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། འཇིག་རེན་ 
ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྲགས་ཤིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་སྟོང་པར་མ་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གུགས་པས། གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་མ་གྲགས་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇུག་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒིབ་ཐོགས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ ------- 
ྦ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལས་སྔར་ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །( ༡༡ན) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ 
འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཏིད་འཇུག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 

ཉིད་སྒྲིབ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། 
མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་གང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
( ༡༡བ) པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ 
གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱི་མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་ 
ད་ངོས་མེད་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཆུང་ 
ཞིང་ཞི་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སསུམ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་ 


, 140 * 


འབ ་ ཙང ཡྲིད 


དྭབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་བོན་བཤད་པ་རིེན་ཕཔོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ། 
པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ --«-- 
བའི་ཕྱིར། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། ད 

རབ་ཧགྱེད་དྱྱག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆཚགས་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརེན་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དགག ། 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག །རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །མཇུག་བསུ་བ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
( ༡༢ུན) འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བས། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ། ཕྱིས་ 
ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད --«-༠-- 
ཆགས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་ན་བརེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7(@% 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ 
སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འགོག་པའི་རིམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་ཆགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་ 
པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེར་སྐྱེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ན། 
གོགས་མེད་པར་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་( ༡༢བ) གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཡིན་ 
ན་གྲོགས་མེད་པར་བ་ལང་སོ་སོ་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དེར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ལ་ལྟན་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གོ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྟན་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ . 
འགྱུར་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་། རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ 
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དབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་ཛན་བཤད་པ་རིན་བ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཐ་དད་རྐྱང་པ་ལ་འདིས་འདི་ཆགས་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་འདོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དགོས་་ 
པར་ཐལ། གཅིག་རྐྱང་པ་ལ་འདིས་འདི་ཆགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡོད་ན་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅགས་ 
འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ནམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ལྷན་ཅིག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མིན་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 


རབ་གྱེད་བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་( ༡༣ན) གསུམ་ད་གག་པ་ 
ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་འདུས་མ་ 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས། ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་གག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུང་མོང་དུ་དགག །སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢@ 
དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདུས་བྱས་ རང་ བཞེན་ གྱེས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ སྱེ 
ྦ གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཚོས་ 
ཅན། སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང ----- 
བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་འཇིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན --༦༠༠༠ 
ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་( ༡༣བ) ལོ། ། 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐལ་བ་དང་པོར་སྐྱོན་སློང་དགག །ཐལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲབ་མ་ཆ།་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རེན་ལབོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ 
དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་མི་་ 
ཉག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། 
དེའི་ངེས་འབྱུང་དང་། མ་ཡིན་ན། དེའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བར་ནི་འཁོར་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་འབྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་བར་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཏྱོད་ཀྱི་རྩ་་་ 
བའི་སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
བ་དེ་ཡིས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་མ་སྐྱེད་པའི་རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཙྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་( ༡༤ན) བཞིན་པས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྩ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼3ེ 
གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་དང་། དེ་དགག་པའ། །དང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེས་ 
རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ 
རང་དང་གཞན་ཧགྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས ༧༠༠༠ ག 
འདུས་མ་བྱས་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། །ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག །དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེས་ཅི་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མུན་པ་སེལ་ 
པས་མུན་པ་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་རང་ 
མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ཡུལ་དེ་ན་ 
གནས་པ་དེས་སེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། སྒིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཚོས་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་ལ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
ཅན་། ( ༡༤བ) རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཅན། རང་ 
གིས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ། གནས་པ། འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །ཡོད་མེད་ 
བསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ད་པྱད་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བཤོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ ནམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་འདི་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྟེན་འབྱང་འཇིག་པར་་་*་ 
བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་ཏེ། རྒྱལ་བས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཞེས་ 
ཏེན་འབྱུང་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ། ཞེས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་ 
པ་ན། ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ན་ས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [6 
བཞེན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཅི་ཞིག་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
ན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ་གང་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དྲིས་པས། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱི་བ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
སྐྱེ་བ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཅེས --༠༠༡༧༧ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་གནས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་མིན་ཏེ། གནས་ 
པའི་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གནས་བཞིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་གནས་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
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ྦ དབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། དངོས་པོར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་( ༡༥བ) དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གནས་བྱེད་གཞན་དག་དང་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ 
ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དུས་ 
གསུམ་ལ། གནས་པ་ཡིན་མིན་ལ། རང་གཞན་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
ལ། འཇིག་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། 
འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་ 
འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མིན་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ 
པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ བཞིན་ཧགྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈% 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་ 
སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནས་རྐབས་ 
གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི་གཞན་ཡང་འགག་པ་( ༡༦ན) ཉིད་དུ་་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རེ་ 
ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་འཐད་པར་མི ༤ ༧ © © @ 
འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངས་པ་མེད་པ་ 
འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་ 
པའི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི་མགོ་གཉིས་བཅད་དུ་མེད་པ་དེ --༠༠༠-༠༠ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་ཡོད་པ་མིན་གཞན་གྱིས་འགག་པ་མིན -----༠- 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཀག་ 
ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇཛིག་ 
པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་གྱི་ 
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དྱབ་མྭ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་རང་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐེ་ 
འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་འཇོག་ཚུལ། དེགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག །ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཁས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལཁས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། རྟགས་འདྲ། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། (༽ 

ྦ པའི་ལས་སུའང་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེད་པ་པོས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལས་དེ་བྱེད་པ་པོས་རང་བཀཞིན་ཧགྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ལས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་ཡོད་དགོས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། ། 
དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད་ 
ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི ----- 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས་ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་མི་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
རྒྱ་ནི་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོར་མ་ 
གུར་པས་ཀྱང་ཁས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་འགྱུར་ཞིང་ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་མ 5: 
ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པ་དང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ་ཞེས་གཏན་་་” 
ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས་ལས་ 
པ་པོ་ཡང་རྒྱ་མེད་དང་ཁས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཡིན - ༠ © © 4 
རོ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ་ཞེས་པ་དང་། ལང་ 
འགྱུར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་བྱ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རྒྱུ་ཞི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7©% 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ལས་དག་གི་ 
རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

རབ་བྱེད་དགྱ་པ་ཝྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་དང་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་དང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལེན་པ་པོ་གང་ 
གི་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་ཅེས་ཉན ༧༡༧༠ 
ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བ ༧༠༠ ༠༠༠༧ 
དེའི་ཕྱིར། སོགས་སྔ་མས་དབང་པོ་ལྟག་མ་དང་ཕྱི་མས་སེམས་བྱང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྔུས་ཡང་ནི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར ༤-༧༧༠༠༤༠༠ 
བར་ལེན་པ་པོ་དགག །དེས་ཞེ་བར་བླང་བྱའང་ཁེགས། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་( ༡༨ན:) པའི་སླུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ 
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༢ ༦ ཚ་ྐ་ ཡིག 


དྭབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གདགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ ----« 
ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཅི་ཡང་ 
ཡིས་ལེན་པོ་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པོ་གང་མེད་ 
གསལ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་པར ------- 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པས་གད་གས་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན ༤ ༧ ༧ བ ༤ བ་བ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་སྔ་ 
རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས ཿ- 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་ནི། བད་ག་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་( ༡༨བ) པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོདྭ་ཀྱང་གདགས་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་དང་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ལས་སྐྱེ་**་ 
བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བཞི་དེ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་་་་་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་བཀོད་པའི་ཞེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གང་གི་ཡིན་པའི་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ད་ག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དང་ད་ལྟ་ད་ང་ཕྱི་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་དོ་ 
ཞེས་ཉོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བླང་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་ 
པའཾ།། ། 

རབ་བྱེད་བརྩ་པ་མེ་དང་བྱད་ཤིང་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། དཔེ་དགག །གཏན་ཆིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་ 
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༦ ཚ་་ ཡྲི 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
སྦྱར། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔར་མ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་ ། 
མཇུག་བསྙུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ 
ལྟོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་ཤིང་ལྟོས་ཀྱང་རང་ 
( ༡༩ན) བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲབ་བྱ་དགག །སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་བ། མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྩོམ་ 
པ་དང་། གཞན་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་འབར་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ 
འབར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབར་བ་གང་ཞིག །འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་སྣོན་པོའི་རྩོམ་པ་དོན་ 
ཤིང་ཡིན་པས་ཤིང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ན། མེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7@ 
པ་ནི། མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་རང་བཞིན་ 
བར་ཐལ་ལོ། །མི་སྲེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། 
རང་ཉགས་འབར་བ་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་གནས་པར་ཐལ། 
འབར་བ་གང་ཞིག་མི་( ༡༩བ) འཆི་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་བར་ 
འགྱུར་ན་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཏིད་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འདོད་ལ་རག་ན། མེ་ཤིང་དེ་ྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེ་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་དང་པོར ༧ ༧ © © 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤིང་སྔར་གྱུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། ྦ 
ནས་གང་ཞིག་འགྱུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་*་ 
བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་མེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཤིང་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་ཤིང་ 
(༢༠ན) ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མེ་ནི་ཤིང་མེད་པར་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། ཤིང་མེད་པར་འོང་ 
བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་ 
པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་ལ་མི་སྲེག་སྟེ། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ 
གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མེ་ནི་ 
ཤིང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། མེ་ལ་ཤིང་དང་ཤིང་དེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
མེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མེད་དེ། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མ་ལས་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། མེ་དང་ 
ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གང་དག་ཆོས་ཅན། བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཀླུ་སྒྱབ་མི་སེམས་ཏེ། བདག་དང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དེ་བཅས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི ༤༠ ༠ 9 ག 
ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
པའོ།།།( ༢༠ བ) 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅེག་པ་ཝོན་དང་ཛྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱེ་འཆིའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ 
ཉགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དགག །སྐྱེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པ་མིན་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་བཤད་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆིའི་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གིས་རིམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མཐའ་ 
ཕྱེ་བ་དགག །དུས་མཉམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
གྱར་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་རྒ་ཤི་སོང་བ་མེད་པ ༠༠༤ ་༤་༤་བ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ 
མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་(༢༡ན) གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7% 
གཞི་ཉིད་དང་ཆོར་དང་ཆཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི་དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི ༧༤༤༧ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

རབ་གྱེད་བཅ་གཉིས་པ་བདག་གེས་བྱས་པ་དང་ 

གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ 
དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ 
བཅའ་གཞག །སྤུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པཾ་ནི། བདག་རང་བཞིན་ 
ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱ་ 
བར་མི་ཆུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པ་ 
དགག །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་གྱུ་མེད་དུ་སྨ་བ་དགག་པའ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བད་ག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྲུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་( ༢༡བ) ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སམུག་བསྔལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་ 
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ས་ཚ བྱང ཡིབ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འཆི་་་ 
བའི་ཕུང་པོ་འདི་གཞན་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་པར་འགྱར་བས་སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་་ 
པར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བྱས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་རང་་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་བདག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཕུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་ལ་སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་སྲུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས། གང་མ་སྱིན་པའི་ལྷ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མིའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ 
གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། བད་ག་གིས་བྱས་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་དེའི་བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་ 
པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་(༢༢ན) གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈(% 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་བྱས་པར་འགྱུར་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས ༡ © © བ © © 4 
པའི་ཕྱིར། སམུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་ག་ཁ་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བད་ག་གཞན་རེ་རེ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་*་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 
རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་་་*་ 
གཉིས། དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་སླ་བ་དེ་ 
པས་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། ཆོས་གང་སླ་བ་དེ་རྫུན་པར་ 


* ]70 , 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ནས་ཅི་ཞིགསླ་སྟེ་མི་སླ་བར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་གང་ཡང་མེད་(༥འའབ) པར་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དངོས་པོ་ 
རྫུན་པ་དེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒུབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་དོན་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ། 
སྟང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐལ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱིས་གནས་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་རྒ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་རྒས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པའང་སླར་མི་རྒ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །འ་ 
མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [6 
ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཡང་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་་ 
པའི་ཕྱིར། (༢ཞན) གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་སྤངས་པས གབ © © ༧ གཾ 
ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


རབ་བྱེད་བཅྱ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ། ཕད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །རྒྱ་རྐྱེན་ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེས་ཕྲད་ 
བཞིན་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་ 
དང་། སྒུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་ 
བ་དང་ལྟ་བ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉེས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ----© 
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དྲབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དན་བཤད་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པོ་དང་ཆགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་ 
ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཕྲད་པ་དགག །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་( ལ༣ནབ) གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བུམ་སྣམ་གང་དང་གང་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ས་དེ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་རསྣམ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་ 
སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་སྣམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ལས = བབ བག © 
གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ 
ཡོད་པས་གཞན་དུ་རྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་ 
བ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཏགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [(@% 

དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ 
དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་ཡང ཆབ་བ་བ་བ་བབ 
ཕད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པ་ཡོད་དེ། ཕྲད་ 
བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕཔད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རང་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།€༢༤ན) 


རབ་བྱེད་བཅོ་ཝྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་་་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་དགག །གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན --+-༠༡༦༦« 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མིན་ 
དང་རིང་ཐུང་ལྟ་བུའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་དངོས་བཀག་ཀྱང་གཞན་ད་ངོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་ཧྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་གཞན་ད་ངོས་བཀག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བཀག་(༥༢༤བ) ཀྱང་དངོས་མེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ད་ངོས་མེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
བཞིན་དང་གཞན་ད་ངོས་དང་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ཉིད་རང ༧༠ *©* 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

པ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་གནོད་ བེད དོ། ། 
དང་པོ་ ནི། དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁུ ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མ ཁྱེན་པས་འཕགས་པ་ཀ་་ 
ཀའང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་ད་ངོས་་ 
པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པས་རྟག + ༠ ༠༧ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་བྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
པའཾ།།། 
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དབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པབོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
རབ་གྱེད་བཅྱ་དྱག་པ་བཅེངས་པ་དང་ཐར་པ་བརག་པ། 
གསུམ་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ ---༠༨-༠-- 
གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །བཅིངས་ཐར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་། འཁོར་བ་རམྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་ 
གང་འཁོར། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟག་མི་ 
རག་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། འགྲོ་འོང་གི་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཁོར་ 
ལ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རྟག་མི་ 
ཉག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། བང་ 
ཟག་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འཁར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྟའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་འཁོར་ན་མིའི་ཉེར་ལེན་བཏང་ནས་འཁོར་རམ་མ 2 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈% 
བཏང་བར་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་ 
ཕུང་པོ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཉཞེར་ལེན་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ 
མ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་གང་ཅི་ཞིག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བ་ཐལ། ༥༢༥བ)༽སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ 
ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལྷ་ 
མི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིའི་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་ལྷའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འཁར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁར་བ་ཡོད་དེ། མྱང་ 
འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འདུ་ 
བྱེད་རྒྱ་ངན་འད་འ་བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཐད་་ 
ལ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་དགག །སོ་སོར་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་བཅིངས་ 
ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཚོས་ཅན་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་ 
གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་འདྲ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིངས་པ་ 
དགག་ན། ཐར་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ 
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་་ སྲེང ཡྲིགྦ་ 


དྭབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ 
ན་འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག་ན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སུན་ 
འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན་7ཏེ། རེ་ཤིག་ 
བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་ 
བཅིངས་པ་རང་ བཞིན་ཧྱིས་མི་གྲོལ་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བ ------༠༡༠༡༠ 
བདེན་(༥ཞ༦ན) པར་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། བཅིངས་པ་དང་ 
གོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའོ་རམྱང ------ 
འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གང་ད་ག་འཛིན་པ་དེ་ཉེར་་ 
ལེན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་དོན་དམ་པར ------༠--- 
བརྟག་ཏུ་མེད་དེ། གནས་ལུགས་གང་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་དུ་ 
མེད་ཅིང་འཁོར་བ་བསལ་བའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་པའཾ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 76 
རབ་བྱེད་བཅྱ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་བརྟག་པ། 


རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གཉིས་དགེ་མི་ད་གེ་རྣམ་བཞག་དང་། རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལཁོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་ས་བོན་ཡིན ----- 
པའི་ཕྱིར། དང་སོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་སེམས་པ་དང་ནི་ 
སུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིར་འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་(༢༦བ) པ་དེ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད་དོ་དགེ་མི་དགེའི་ངག་དང་ཁུས་སྒུལ ------༠--༧ 
བསྐྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ནི་ལས་སུ་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་པ་ 
དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན་ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དོགས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ 
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ལང ཚ་བ ཡྲི 


དྲབ་མ་ཆ།་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་འགགས་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པར  - 
འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
ནས་རག་ཆད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི་ས་ 
བོན་འབྲབ་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ་སེམས་ལས་མངོན་པར་ 
སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་་་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་དང་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཁོངས་( ༢༧ན) སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལན་དགག །རང་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (འི 
ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ད་ང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་ 
པའི་ཚེ་བུ་ལཁོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་སྐྱེ་ལ་ལས་ 
ནི་བུ་ལོན་བཞིན་ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཁུང་མ་བསྟན ༧ ག © © 4 
ཡིན་གྱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཆ་ཆད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་དེ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པས་ 
སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལས་འཇིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་མི་འཇིག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་བས་ཆཚུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་དང་ལཁས་འཕོ་བ་ཡིས་ཆུད་་་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་༥༢༧བ)ནི་ 
ཆ་མཚུངས་པ་དང་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་་་ 
ཐ་དད་པ་ནམས་ཞིག་ནས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོང་་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་་ 
ལས་ཀྱི་མི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ཐ་དད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་འབྲས་བུ ༧ ༧ ༠ ༤ ༤ ༠ 
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ཟིང ཙ་སྐྱ་ ཡྲི 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་བཕྲེང་བ། 
ནམ་པར་མྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ 
སོགས་འབྲས་བུ་འཕོས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ལས་རྟག་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་མིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
པ་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད། ལས་རང་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཆོས་ཅན། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་བསྟན། སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ། རྣམ་ 
སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཉག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་ 
( ༢༨ན) བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མིན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦) 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཅཏག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུགས་དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དག་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་མ་བྱས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
འྲད། བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དེའི་ 
ན་མ་སྨིན་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར ༧ ° ༠༧ ° 
འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེའི ༠༠༠ ༠ * 
མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
སྟེ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཉོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཁྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྫོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར ༧ © © ༧ * ༧ 


, 184 + 


ས་ ཛས བྲིག 


དྱབ་མ་ཆ།བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་རང་ བཞིན་སགྱིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
( ༢༨བ) ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
གང་སྲིད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་ 
གཞན་མིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་ 
འདི་ནི་རྐྱེན་ཁས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་མིན་པ © © © © 
ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟ་བ་པོ་ལྟ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལས་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཞིང་སྤྱལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤལ་པ་ལྟར་དེ་་་་་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དེས་ལས་གང་བྱས *༠༠བས༡༧བབ 
པའང་དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྱལ་པ་མཛད་པ་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ། ཏོན་མོངས་དང་ལས་དང་ལཁུས་རྣམས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲབས་བུ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སླིག་རྒྱ་དང་ཚི་ལམ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 


འགལ་སྤང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་( འུ ༩ ན) པོ་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ ག © * བ་ག 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་*་ 
ན། བད་ག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ། ཐར་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚན་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
མ་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་གིས་མཐོང་་་**་ 
བས་དེ་་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་པའི ག་བ་བ་ཁ་ལ་བ་༧་བ་བ་ག ྦ 
འཇིག་ལྟ་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ཁེན་དེ་་ 
ཟད་པས་ན། ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་ 
( ༢༩བ) མོངས་ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
ག་ཤི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་ལས་ཏོན་འཛད་ ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་ལས་ཉོན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སློས་པ་ལས་འབྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་འགག་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། བད་ག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
དུ་ལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་བསྐར་བ་ 
འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༥ 
ན་མས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལས་འབྲས་ 
བའི་བདག་མེད་ ་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་ཡང་རང ༡༡༡༡ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ན། ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང - * © © ༡ 4 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བསྟན་ 
དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
“ཡོད་པ་དང་། ༥༣༠ན) དེ་ནས་ཡང་དག་མིན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན། ཡང་དག་པ་གཞན་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས བག བཾ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་བདེན་ 
སྟོང་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


, 1838 › 


༢ ༩ ལྐ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བ་དང་། ངག་གི་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ་དང་། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་དེ་ཉིད་ནི་རེ་ 
ཞིག་རྒྱུ་དང་དེ་ཉིད་མིན། རྒྱུ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའང་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་ 
ཅན། འབད་པས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་བཏུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
ཁྱོད་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་པའི ཿ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱུར ---- ༤ 
ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ ༩ 
ལས་རབ་ཁཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
( ༣༠བ) རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བྱང་དྱག་པ་དུས་བརྟག་པ། 
བཞི་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པའི་སྤྱིར་དགག །རང་གཞན་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དུས་ 


, 1839 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
གསུམ་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འད་ས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སྣོར་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་ 
འངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །ཞེས་སྦྱར་ནས་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོག་ད་ང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ན་རེ། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དོན་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ནི་ཚད་གཞན་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཚད་དོན་གཞན་གྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་རུང་ 
གད་གས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་ 


, 190 , 


༨ མི 


དྲབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དུ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།།།། 
རབ་བྱེད་ཏི་ཤྱ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་་“” 
གཉིས། འབྲབས་བུའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱིན་ཡིན་པ་དགག །འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོགས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག །ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །ཚོགས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ ° ༧༩༧༠ 
འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཅན་། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


, ]91 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 76 
ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལ་( ༣༡བ) མེད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཚོགས་པ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཚོགས་པ་་་ 
པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོགས་པས་ད་ངོས་རྒྱུ་སྐྱེད་ལ་ད་ངོས་རྒྱུས་ནི་ 
དང་གང་འགགས་པའི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
ཏེན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། 
ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
མེད་པའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དགག །ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ 
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དྲབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དགག །རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །! 
དང་པོ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། འབྲས་བུའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འགགག་པའམ་མ་འགགས་པས་སྐྱེད། འབྲས་བུའང་སྐྱེས་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འགཊ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡེས་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འྲབས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ད་ལྟར་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་མི་འགྱར་བར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དུས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ། རྒྱས་ 
ནི་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བར་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
འདས་པ་རྒྱ་འད་ས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲས་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁ. འྲབས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ད་ང ---༡༠༡- 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གབ * ༧4 
བུས་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར ° * ༧ ༧ © © 
ཐལ། འབྲས་བུ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་ 
རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ བཞིན་ཧྱིས་མི་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བར་དེ་ནི་མ་འགགས་ 
དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི པཾ འའ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཐལ་བར -----« 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རང་ 
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༤ ༡ ཅེ ་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཕྱིར། རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངོ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་(༣༣ན) འཐད་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི་ 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲབ་བུ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་གིས་བད་ག་ཉཏིད་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་ 
འྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱེས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཤུ་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །སྐྱེ་འཇིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྒུབ་བྱ་དགག །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་ 
ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག །ཏེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
( ༢༣༢བ།) རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ན། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་འཇིག་པའི་འབྱུང་བ་མེད་པར ° ༤༧ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འབྱང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་ 
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༢ ༢ བམ ས་པ 


དྱབ་མ་ཅཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གམ་ 
ཟད་སྐྱེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མ་ཟད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མ་ཟད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་(༣༤ན) དང་འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི ༠༧༠༧ 
འྲད། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཏིད་དུ་འང - = * * * 
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<~ ཟླྱལ་དབང་དགེ་འཛུན་ཟླབ་ེ་གསུང་འཐུམ། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་བདག་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་ད་ག་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བསླད་ནས་བདེན་པར་མཐོང་བ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དངོས་པོ་རང་དང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་བདེན་པར་སྣང་བ་གཏི་ 
མུག་གིས་བསླད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་ 
འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ། 
ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་མེད་ཁས་མི་སྐྱེ། 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ཁས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། བད་ག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་༥ ༣༤བ) གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་རྟག་པར་བལྟས་ན་རྟག་ལྟ་དང་། མི་རྟག་པར་བལྟས་ན་ 
ཆད་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཚད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱའི་ 
འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
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འ་བ ཡིགས་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤདང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་རྒྱན་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ད་ངོས་མེད་དུ་འགྱར་བ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སྲིད་པ་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །སྲིད་རྒྱན་རང་བཞིན་ 
མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགག་ 
བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྒྱུན་ 
རྒྱན་ནི་རང་(༣༥ན) བཞིན་གྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་ད་ག་ཏུ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་མི་རིགས་*་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 


, 199 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅེག་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཏིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 


ལྔ་པ་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དགག །ཏོན་མོངས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་ 
ཏོག་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པ། ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཞེས་དམིགས། 
རེགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག །མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྫས་ཡོད་དགག །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་ཞིག་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 


བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉེན་ནས་བཏགས་ 


, 200 , 


> སབ ལེ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་ཛན་བཤད་པ་རིན་ལ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
( ༣༥བ) མེད་པར་ཐལ། རང་བཀཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་དངོས་ལས་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན ག © ༧ * © © 
ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ལ་བརཏེན་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ 
དངོས་དག་མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས ------ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན ག ༧ གག བཾ 
པར་འགྱར་ཞིང་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་ལ = ༠ ° ༠ © < 
རག་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཚེས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ 


, 20] , 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [© 
གྱེས་མེད་དེ། ཞེ་བར་ཁེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་བར་ ལེན་པས་ ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གད་གས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ན་ 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་( ༣༦ན༡ ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གང་ཞིག་ཞེ་བར་བླངས་པ་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་ 
ད་ངོས་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ལས་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྟོང་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པར་འདོགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཞེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྐྱར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་ 
བར་གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི་དོན་ 
དམ་པར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། དངོས་སྨ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེས་སམ་ 


, 202 , 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་བ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་གང་གི་བདེན་པར་འཛིན་ 
པར་སྙུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་ལྟར ་ 
འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། རང་བཀཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གང་དག་དངོས་སྨ་བ་དེ་ཀུན་གྱི་ཚོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་(༣༦བ) པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སྲོས་པ་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པ་སྤོས་པར ༩ 
བྱེད་པའི་སྤོས་པས་བློ་མིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་རང་བཞིན © © © བག 
མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་གང་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྟེན། རྒྱུ། དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤོན་མོངས་ཡང་ད་ག་ 
པར་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [% 
ལས་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་སྣུག་ད་ང་མི་སྙུག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ སས . 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དག་སུག་ 
ད་ང་མི་སྙུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་རང --«--- 
བཞིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་ 
ཏེན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་འགལ་ 
མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་ཧཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ 
ལྟའི་ཡུལ་བདག་དེ་དཔྱད་ན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་རྣམས གག་པ་བ་བ་བ་བ 
ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་ཅིང་རང གབ ༡ © © 
མུག་མི་སྟུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་གང་དག གག ༧ བ་ཾ 
མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་འི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཚོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
¦ག་གི་གཞི་ཡིན་པར་བརྟགས་ཏེ། སུག་མི་སྔུག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྒོ་ 
།ཏགས་ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་ 
དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་འཔའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཟའི་ 
གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སླིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ། གཏི་མུག་གི་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕུག་པ་དང་ནི་མི་ 
སུག་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྱ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
སུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུག་པ་ཞེས་གདམས་ 
པར་བྱ་བ་མི་སྙུག་པ་དེ་སྙུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི *༠༠-° 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མི་སྙུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརེན་ 
ནས་(༣༧བ) མི་སྟུག་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་སྲུག་པ་ནི་མི་སྙུག་པ་* 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྙུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཏག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
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༩༢༨༽ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ ་ ྦ 
མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར། རྟག་འཛིན་དོན་དམ་པར་མེད་ 
གང་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་གང་བཟུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བར་་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་བྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་ 
ལོག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མེད་དེ། ཕྱིན་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
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༥ ༡༨ ཨེས 


དབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་རན་བཤད་པ་རིན་པབོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་་ 
སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་ 
བ་དང་རག་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བདག་ 
མེད་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་རཉག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བསྤོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་ 
མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
སྤོང་བར་བྱེད་མི་ད་གོས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།།།། 


, 207 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 763 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། 
རྱྱང་འདས་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྱང་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དག །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ 
. མངོན་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། འབྲབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་ཤེས་སོགས་དེ་ད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདོད་ན། འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་འདུན་ 
མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོས་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་པའི་(༣༩ན) ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཏེན་འབྱུང་མ་ 


, 208 , 


= ༡ ར་པ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རེན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཉོགས་པའི་ཚོད་པར་བསྟན་པ། སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ། གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ། ཏྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང། རང་གཞན་ལ་ནམ་གཞག་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ར། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་རྩོད་པས་དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན། 
བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་དེ་ལ་ 
ལན་བཤད་པ། ད་ངོས་སླ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
དོན་མ་རོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའོ། ། 
ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའོ། །གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། བདེན་གཉིས་ 
ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཞེས་དམིགས། བདེན་གཉིས་ཉོགས་དཀའ་ 
བས་དང་པོར་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ 
ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཟློག་པ་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བཏེན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་དམ་ 


, 209 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈% 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཕྱིར། ་ེས་ པ་ནི། བཛོསོ སྨ་བ་ 
དེ་(༣༩བ) དག་ཆོས་ཅན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ད་ག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ནམ་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དངོས་སྨ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
བཟུང་ཉེས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཞེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་གཞན་པས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་དཔོགས་ 
དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་་་ 
ལས་རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
བཟུང་ན་ཉཞེས་ད་མིགས་ཆེ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨ་བ་ 
ཁོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མ་་་ 
པ་ལ་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་འཇིག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
མ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འབགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྨ་བ་ཏྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་ 
ནམས་ནི་ང་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉཏེན་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་བཤད་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འབྱུང་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཏ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་ཅ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།། 
ངེགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པར་ 
( ༤༠ན) རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་རིཊ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དང་ནི་རྒྱ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་ནི་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཅགས་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞི་དང་དེ་ཤེས་པ་སོགས་མི་རུང་ 
བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་རུང་བ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་སྨ་བ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་དངས་པོ་འདི་ཀུན་ནས་རྟང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 
ཁྱབ་སྟེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱར་ཏེ་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས ------- 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ 
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ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་འཐད་( ༤༠བ) པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལམ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒོམ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྣུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱེས་ཛི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཅིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་མི་་་ 
རུང་བ་ཐལ། སྔར་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སར་ཐོབ་པ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བྲ ་ ཙྐ་ ཡིའྱ་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག'་དོན་བཤད་པ་རེན་ལཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སངས་(༤༡ན) རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་བར ༡༡༩༠༠༠ 
ཐལ་བ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
འགྱར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་གང་ཡིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྩལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི -------- 
འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མིན་པར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ཚོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་སྟང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ 
པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་ཚོས་མིན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཚོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ 


, 213 › 


_  རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼“]༥ ནི 
ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱར་ཞིང་རྩོམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་བྱེད་པ་ 
ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཧྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་དང་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དང་། ( ༤༡བ) ལས་དང་ནི་ཏོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙུག་བསྔལ --༠---* 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། ད། 
རབ་བྱེད་ཉེར་ཝ་པ་རམྱ་ངན་འདས་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་ལ་རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ 
མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་མྱ་ངན ------- 
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བ་ཚང ཡྲིག་་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ། 
འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལཁོ། །ཞེ་ན། གཉིས་ 
ངོས་གཟུང་། མྨྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དགག །བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་མེད་པར་ཐལ། རང་ བཞིན་ཧྱིས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འགགས་པ་ 
ལས་རྱྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
པར་སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོག་པ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་པ་མེད་པ་་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རམྱང་ 
མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག །( ༤༢ན) དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། དངོས་པོའི་མཐར་འདོད་པ་དགག །དངོས་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག །གཉིས་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་འགག །གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ན་ རེ། 
ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒ་བ་དང་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མུ་ངན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༼%] 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མུྱ་ངན་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ ཇི་ལྟར་ 
མྱང་འདས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་བརེན་ནས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་ 
བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ད་ངོས་པོ་མིན་པ་དེ་ལ་ད་ངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་ 
བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ད་ངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་པར ------ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ 


ཞིང་རྒྱར་བྱས་པ་མིན་པར་སྤོས་པ་ཞི་བའི་འགོག་པ་དེ་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རམྱྱང་འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པའི་སྲིད་པ་དག་སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་ངེ་འི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞོས་པ་བ་ན་རེ། རྱང་འདས་དངོས་པོ་ད་ངོས་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་གོན་བཤད་པ་རིན་ལབ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ | 
འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ ༧ ༧ * * ©. 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན ༧ © © བབ ཾ 
པར་ཐལ། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ 
གཞི་གཅིག་ལ། གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ནི་ 
མུན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོའང་ 
( ༤༣ན) མིན་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་་ 
གང་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 


ཤ„ 2]7 , 


༨ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (@] 


མེད་པའང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོའང་མིན -༠༠༠༠༧༠༠ 


ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་་་་ 
དགོས་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མུ་ངན་འདས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། མེད་དོ་ 
ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དངང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི ----+- 
མངོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བདེན་ 
འདས་པའི་མཐའ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་་ 
བདེན་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ཆད་འབྱང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། 
བདག་དང་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་་ 
མ་(༤༣བ) ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞི། ལས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡོད་ 
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་ ཚས ལྲིགྱ་་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དང་། མཐའ་མེད་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི ----« 
ཞིང་ཞི་བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། །། 
རབ་གྱེད་ཉེད་དྱག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་བརག་པ། 


གཉིས་པ་རཉྟེན་འབྱུང་ཏོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བར་འཇུག - © ༠ © + « 
ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་བཟློག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་ 
སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་པའི་རྟེན་འབྱང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ད་ག --༨༤༠༠༠༠- 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་( ༤༤ན) པའི་ལས་འདི་དག་གིས་་ 
འགྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ ..... 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦) 
རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་རགྱུར་ 
ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི་རེག་པ་ཡང་དག་འབྱང་བར་འགྱུར། རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རེག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡོད་དེ། མིག་ 
དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར གབ ག་བ གཾ 
འགྱར་བའི་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ། །ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
འགྱུར་ལ། སེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞེ་བར་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ ---« 
འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཉཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་ 
གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དེ་ 
པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་དེ་དག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་( ༤༤༨བ) པ་ནི། མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་འདུ་མི་བྱེད་པར་མི་མཁས་པ་ལས་བྱེད་་ 
པ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། པུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
སོགས་དང་དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་པ་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་དེ འའ 
དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའཾ།། ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ། ཏེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ *༠༠༠༧༠༧ 
བརྟེན་པ་ཡིན། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦) 
ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་་་ 
གང་ཡིན་དེ་ད་ག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཐ་( ༤༥ན) སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གན་ས། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བར་འགྱར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཞི་གང་ 
ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོའི་ནྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


„ 222 , 


་ ཙ་ི་ ཡྲིསྦང་་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་་ ྒ 
རེགས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
( ༤༥བ) པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཉེ་བར་ཁེན་མེད་མིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བད་ག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟའི་བདག་འདི་སྔར་ 
གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྔར་གྱི་བདག་་་ 
མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་སྔ་མའི་བདག་རྒྱན་ཆད་པ ༧ * © ©. 
དང་ལས་ནམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་དེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་ 
བ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
མ་བྱང་རེ་རེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་ 
འབྱང་འགྱུར་དུ་དང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང -བ © © © ག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7% 
ཡིན་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། བདག་འདས་པའི་ 
མི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྷ་མི་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ ༧ * ༤ ༡ ཾ 
དད་། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
( ༤༦ན) མི་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། ཅག་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ན་རྒྱད་གཅིག་ནི་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རེལ་པོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མིའི་ལས་བཏང་ནས་ལྷའི་ཁྲས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ནས་ 
ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བདག་གི་ངོས་ནས་ལྷ་ཡིན་ལ། 
རྱོགས་གཅིག་ཁུགཀྱི་ངོས་ནས་མི་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ 
པ་གཉིས་ཀྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་་་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རིག་ནའང་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་གང་ཞིག་གང་ 
ནས་གར་འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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༤ མམ ་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དན་བཤད་པ་རིན་བ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་ཉྭག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ( ༤༦བ) རྟག་པ་ 
དང་ནི་མི་ནག་པ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱར་པ་རང ༧༤ © © © 
འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
འཇིག་རེན་མཐའ་སྟེ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇཛིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་ཉིད་དང་ནི་མི་འཇིག་པར་མཐའ་མེད་ཏིད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། 
པར་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མ་ 
ཏེན་མཐའ་མེད་དུ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་ 
འབྱུང་ན་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ༠༠༠༠ 
པར་འགྱར་ནའང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག །ཕྱོགས་གཅིག་མི་ 
འཇིག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཛི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ( ༤༧ན) ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བླང་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེ་བར་བླང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར ༤༧ བ་བ བ་བ་བ 
ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མིན་པ་རང་བཞིན ------ 
གྱིས་གྱབ་པར་འགྱར་བ་འདོད་ལ་རག་ནའང་དེ་གཏིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་བརྟན་ནས་སྐྱོན་ 
སྤྨངས་པ་ལས། ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། ཏོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ད་ག་ཡུལ་གང་དུ་རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རྒྱུ་ཅི་ལས་་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའཾ།། །། 
གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ -«---- 
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༥ ཛ་བ ཡྲིགྦ་་ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་དོན་བཤད་པ་རིེན་མོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་་ 
མཇུག་གེ་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ 
ལྱེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་( ༤༧བ) པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་་ 
མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ། རསློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྫེ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ནས། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་དང་པོའི་ 
འད་་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སྟོ།། །། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ཁུང་གིས། རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལ་རབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 
ད་པེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་དབུས་སུ། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཚྫ་བ་པ་ 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་རིང་ལ ༤༠༠༡༠༠༧༠༠༠ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང་བསྟན་ནས་བཅོས་པའོ།། །སླད་ཀྱིས་ར་ 
དང་། ལྕོཙ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱིས་པའཾ།། ། 

མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཐབས་ཤེས་དབུ་མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ཕྱིར། །དབུ་མའི་( ༤༨ན) བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
པར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། །རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་པའི་དབྱངས་སུ་ 
བད་ག་གྱུར་ཅིག །ད་བུ་མ་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི ----- 
སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ད་གེ --༠༠-༠༠༡༠༠- 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


, 228 , 


སི ཚཀ་ ཡིབ 


དྱབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་བདོན་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


. 229. 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྲགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་བཅམ་ལཔར་དམ་བཅའ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དབང་ 
དབང་ཕྱུག་འཕྲོག་བྱེད་གསེར་གྱི་མངལ། །ཀླ་དབང་དབང་བསྒྱར་ 
མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཞེ་དབང་དབང་པོའི་དྲག་སོགས་ལུས་ 
ཅན་གྱིས། །ཐུབ་དབང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གུས་པས་མཚོད། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཉི་ 
འོད་འཁྱུག་པའི་སྐྱ། །མཚན་ད་པེའི་ད་པལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལྡན་འཇཛམ་ད་པའི་དྭ་བངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་མཚོར། །ཏེན་འབྱུང་ཟབ་ 
མོའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ནོར་བུས་སྲས། །གླུ་སྒྲབ་གླུ་ཡི་ད་བང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་རིགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ 
རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཁླུ་སྒུབ་གསུང་རབ་ཀུན་དའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
དཔལ་(༢ན) ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་ 
ད་བངས་གསུང་གི་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །བློ་གྲོས་འདབ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །གསུང་གི་སྦང་རྩིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ 
འདོམས་མཛད་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བརྙེས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་རྒྱས་རྟོགས་པའི་ལུས་ 
སྟོབས་མི་དམན་ཞིང་། །རིགས་པའི་ང་རོ་ས་གསུམ་རབ་སྒྲགས་པས། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གླང་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ་ 
བཅོས་ལ། །འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་དོན། །འབད་ 
གིས་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ལས་ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། 

ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ 
( ༢བ) གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག། གཞུང་གི་དོན། །མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན། མཐུ་ 
མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའོ། །དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། དྲ་བུ་མ་ཚུ་བ་ཤེས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ‹ 


, 23] ‹ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། †%; 

གཉིས་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའ།། ྦ 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
མཆོད་བརྗོད། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། སོ་ 
རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་ 
སྐེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་དབང་་་*་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་་ 
པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ 
ལས་འཁྲངས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་(༣ན) སེམས་ 
དཔའ་ལཁས་འབཁྲུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ 
ནས། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྙེང་རྗེའི་ཨེམས་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ 


, 232 , 


ཙ སྐྱ ་ ༠༦༧༧ 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕུན་ཚོགས་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་བར་ 
ཡ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉེང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
པཡར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ གབ ༠ག༧་ཾ་༠་བ 
པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཚོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ ཏེ། རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་ 
ཀླ་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ད་མིགས -+«༨༠༠- 
རས་(༣བ) མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་་ 
ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
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- _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼ཏ༥ 
མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་ས་དང་། འྲབས་བུའི་སའ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའ། 
དང་པོ་ལ། བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྲ་ནས་འཇུག་བསུུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ 
རྗེའེ་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདིའི་་་་་་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འད་ས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་སྟོང་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ 
རྒྱད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་ 
བསུུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། (༥ ༤ན) དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དྱབ་མ་ལ་འྱངག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ངེས་་ 
མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་་་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚཆོས་ཅན། 
ནུས་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་ 
འདིའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངན་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཚོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་( <༨བ) མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (༩༽ 
པ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐིང་རྗེ ༠༩༡༡༡༡ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བསོད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བའི - © ° ° 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། གང་ནས་བློའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པའི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཞོགས་པའི་བློ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། 
ཕྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གང་ 
ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ པའི་རྒྱུ ག་ཐ བ་བ་བ་ག་བ་བ་བ་བ 
མཚན་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་མི -ས 
ན་མས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱང་བ་མིན་ལ། ཁོངས་ 
སྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་ 
སྒྲབ་པར་ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལཁོངས་ 
ན། མི་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་པས་མྱྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྱབ་སྟེ། ཏེན་དམན་པས་སྦྱིན་པས་ 
གཏོང་བ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་་ 
སྐེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ་དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚོས་་་” 
བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་་་ 
པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་མྨྱང་འདས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཏེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲུག་ ྦ 
བསྔལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་(༥བ) བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་གུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་པ་བཏང་བས་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོ་ཚིམ་པ་མཐོང་བ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ 2: 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་་་ 
ཕྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་བྱང་སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཉན་རང་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་འབྱང་བ་ 
ཐོས་པ་བསམ་པ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ནམས་ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་པ --+«-« 
མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ 
ཕུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བྱངསེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མེད་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་ 
སུག་བསྔལ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱི་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ནས་གཞན་དག་ནམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་དེ་ ༠༠༠༧ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་གྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་གཏོང་བ་པོ་( (༦ན) རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་དེ་་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྦྱིན་པའི ----- 
་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས -“༤-༠༠༠༠ 
བཅིངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས + 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་་་ 
འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་སྙག་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་ 
ད་ང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང -- ° -« 
པ་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐོང་སྤངས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་བྱསྱེད་གཉིས་པ་ལས་ས་གཏིས་པ་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་པ། 

དཾ གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ད་པེ་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྫད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་( ༦བ) བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ཅན། ཆི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་པར་གྱུར་པས་ད་མ་པའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པ་ས་དང་པོ་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་མོད། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་གེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཚར་ཡང་།ཁྱོད་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ ༧ ¬ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པར་དག་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
དང་ལམ་མེར་གསལ་བའི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར -- ° ---« 
མཛེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཚེས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཀྱང་རང་བཞེན གབ ༧ © ཾ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་དེ་འི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས , * * ༧ * 
དག་པར་མི་འགྱར་བ་ངེའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། པྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
( ༧ན་) ཁྲེམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། སྦྱིན་པའི་རྫེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ 
བསྔགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་ 
ཉེན་ལ་སྤྱོད་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ག་ནི་ = ° ༧ ° ༠ ° 
འགྲོ་བ་ངན་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ད་བང་གིས་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འབྲོའི་རྟེན་ལ - ༧ ° ° ° 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦ 
སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཤིག ----- 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་རྟེད་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རང་དབང་ 
ངན་སོང་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷང་ 
བས་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཐབས ` ་ 

ྦ གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་འབྲས་་ 
བུ་ཉེ་བར་སྐྱོད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ན་ཞེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་(༧བ) བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། གསུང་སྐྱེས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བད་ག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་ 
སེམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཆལ་བ་དང་ 
རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ད་མིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ ༠༩༨ 
ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ་འཁོར གབ ༤ ༧ © © @ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་ཉེན་ 
ཞིང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་ 
( དན) བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་་་ 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས ༠༠༠༠ ༠༧༧ 


བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལས་ས་གསམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། 

† གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་གཞི་ 
སའི་ངེས་ཚིག །ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང་ 
སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་་* 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སུས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་ 
ས་འདིར་འབྱང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྟན་པའོ། དང་པོ་ 
དི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་ཀྱང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་འགའ་ 
ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུན ---««- 
རེང་དུ་སང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེའི་བཟོད་ 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་་་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

དཔའ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་་ 
ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ ༠༠༧༠༠༠༤༠༧ 
མཐོང་བ་དེས་(༨བ) ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་་་་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ། བཟོད་པ་ 
བསྟེན་རིགས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བས་ཁོང་ཁོ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ 
ལན་བྱེད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ 
བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་དྲག་བོ་དེ་ལ་ 
དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེའི་ 
ལན་དུ་དྲག་བོ་དེར་བཀོན་ན་དེ་ལ་བཀོན་པས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན * ° 
ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་ལན་ 
བྱེད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྲུག་བསྔལ་འདིར་རྱོང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིར * ༠༠ ° 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་་་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱེད་པར་བཛརྲོད་པར་འདོད་་་ 
ྦ པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ ----.-- 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༼༽ 

རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲཾ་དགག་རིགས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མི་ 
ཕུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་( ༩ན) མིན་པར་བཀྲི་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མྱུར་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚེས་ཅན། 
] བཟོད་པས་ཁོང་ཁོ་ལ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཡོན ༤ ༠༤༡ ༠༧ 
ཏན་རྣམས་བྱེད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ 
ཕངས་པ་དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཤི་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་་ 
ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་དུ་ ----༠༠༠༠༠༠ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དང་། 
བཟོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི་། ཚོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་བཟོད་པའི་་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་ 
པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་འབྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་མངོན་ཤེས་ 
དག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་སྲབས་ཤིང --+--༠༡༧ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་(༩བ) ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་ 
འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ད་ག་ཆོས་ཅན། ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་སངས * © ༧ ༧ © པ 
བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པ་འདི་ཚོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསལ་་་ 
བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཛོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་གོམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ 
ཤིང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་སྣུམ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ༧༤༤༧ ༠ ༠ ༤ * ༠ * 
གསུམ་པའི་བཤད་པའཾ།། །། 

སེམས་བསྐེད་བཞི་པ་ལས་ས་བཞི་པ་ 
ཞོད་འཕོ་བ་བཤད་པ། 

༈ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་ 
འགྱས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག །སྤངས་པའི་ཁུད་པར་རོ། 
དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་ཚོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ཆེས་ 
འབར་བར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། ས་བཞི་པ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷག ༠༠ ༧༠༠༠ 
པར་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པར་ཐོབ ˆ; 
པའི་ཟངས་འོད་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཞི་ 
པའི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་རང་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
སེམས་བསྐྩེད་ཝ་པ་ལས་ས་ཝ་པ་ 
ཕྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ། 
དཾ ས་ཝྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ཚིག ‹ 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། ས་ཝ་པ་དེ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་ 
གྱིས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའི་ས་ལས་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ( ༡༠བ) བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་་**ˆ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་དླག་པ་ལས་ས་དྱུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 
༈ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། སའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། རྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦) 
ནས་མཇུག་བསུུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་ཅིང གགག་བ་བ་ཁ་བ་ཾ་བ་བ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བདེན་་ 
བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ཤེར་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག ་ 
ཉམས་པའི་སྐྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས * © © ག་༤་བ་བ་ 
བཅའ་བ། ཟབ་དོན་( ༡༡ན) བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ 
བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྐལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར - © ༧ © ༧ ཾ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་དགར་འཆད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས * # ༧ © © © 
བཞིན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཚོས་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས་ལུང་དང * © ༧ * ༧ བ་ ༧ ° བ 
གཞན་ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་སྣོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
ན་འང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་གོ་ནས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆི་མས་མིག་ 
བརླན་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཁོན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྡོད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་གང པཿ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་( ༡༡བ) འབྱུང་སྟེ་རྟོང བ ༧ * བཾ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ --«༨-- 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཧོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ཕོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར 7 
པར་ཤེས་ནས། ཉིང་རེ་བསྟེན་པར་བྱེད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་གྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (6 
དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅན། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ 
མཉན་པར་རྱིས་ཞེས་བསྐྱལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཏིས། རྟོང་ཉིད་རིགས་པས་བསྒུབ་པ། སྟོང་ 
པས་བསྒྲབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ།། 


ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རིགས་པས་བསླབ་པ། 


† དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་ 
ཚྩད་པ་སྤང་བ། ཏེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། བཀག་པས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ལས 
འབྱུང་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་( ༡༢ུན) གྲུབ་པ་གཞན་དག་་* 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་༩འ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་༩ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞི། བད་ག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་ 
དགག་པ། རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་དགག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ། དེ་ལྟར་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། 
གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
རེགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཐིན་པར་ 
གུར་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ 
ཅཏོགས་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ས་ 
བོན་འདབས་ནས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་( ༡༢བ) སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཛྱོགས་ྔ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 
འགྱར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ས་བོན་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་རུ་གུའི་དབྱིབས་་ 
དང་ནི་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་ད་ད་།ཁྱོད་ལ ༤༧༡ © * 
གྱི་ས་བོན་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་རྱ་གུའི་ངོ ༧ * ༧ © 
བོར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལཁོ། །གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་འདེར་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་ན། ས་མྱུག་ 
དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ས་མྱུག་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་ཉིད་དང་ཞི་་( ༡༣ན་) འཇིག --«---* 
ཏེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག །སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པའཾ། །དང་པཾ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དགག་།བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །འབྲས་ 
བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ 
ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཚད་པས་མི་རིགས་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག་ཅེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་( ༡༣བ) ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན ༩ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད ༤༤༧༧༠༤༠ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་སྤོང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7%; 

དང་པོ་ནི། རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་ 
པར་བརྫོད་ ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ 
ནས་ལ་སོགས་ལས་འབྱང་བ་བེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་དང་ 
ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ ༠༠༠༠༠* 
མིན། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཁོངས་སུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ས་ལུའི་མུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག །དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཚྩོད་སྤོང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
( ༡༤ན) འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ། རྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལཁས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་དག་་་ 
གིས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པས་ས་རམྱུག་དུས་མཉམ་པར པཿ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ 
ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ས་མྱུག་འདིར་དུས་གཅིག་དུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་ 
བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་ལཁ་ཕྱོགས་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ས་བོན་འགག་ 
བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་* 
གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་ 
མིག་བློ་རང་བཞིན་( ༡༤བ) གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ཏཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེའི་ 
ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འཁུམ། (༦ ་ 

པའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་དང་བྲལ་་ 
བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
ལའང་རྒྱ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་རྒྱུས་སྐྱེད་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་ནས་གནོད་པ་སྤང་བ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པེ་ནི། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
པ་གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་ 
མར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་( ༡༥ན) ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ་དེས་ནའོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །སྐབས་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
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དྱབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཏེན་གྱི་གནོད་པ་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་གཉིས་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་ 
བས་རྙེད་པ་དང་། ཛུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ཆྟེད་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ 
ཞིག །རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་སྟེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་་**་ 
སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ 
ཚོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ 
( ༡༥བ) འདོ་ད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་ད་བང་པོ་ 
གསལ་བ་དང་། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱས་སླད་པའི་ 
སྐྱན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཇོར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་སླད་པའི ------- 
དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འདོད་་ 
དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་་* 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༦ 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ 
ཅཏོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་སྣང་དང་དེར་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་ནམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ 
ཀིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ ཇི -༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པའི་རྭ་གླང་སོགས་དེ་དག་ཚོས་ཅན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱེས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སླྲིབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་བཅོས་མ་བདེན་པར་མེད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཏོས་ཅ ཞན | ཤྲ ཞ་ རང་ ད ལོ ་ཅོ་རོ་ དང་དག་འ་ལཁ་གཞས་ང། འེ ་གང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་( ༡༦བ) པའི་ངོ་བོ་ཁོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར ༤༠༠༤༠༧༧༧༠༧༧ 
བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མིག་དག་པས་སྒ་ཤད་་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན ༤༧ ༠༠༧༠༠ 
གྱིས་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་མངོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཚོལ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 76 
ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ 
ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་ེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་ 
སླ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ས་ན་འོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ( ༡༧ནཿ) རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ 
ཞིག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་ 
ཡང་མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་ 
མྱུག་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་མྱུག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི ---- 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དགག །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྤྱར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༤ ས་ ་་་ ༠༧༧ 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གྲུབ་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྟོང་ 
ནི་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་རོལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས གབ ག་༡་ཾ༧་ཤ་༠ 
རྟེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ --༠༠༠༠༤༠༠ 
རེགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ 
པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། སྐྱེ་བར་དམེགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
སྟེ་ཚུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ ---- 
ན་མས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས ༤ © ༧ © * 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་་* 
དེའི་ནམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ྒ ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཏག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལ།ང།་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༦ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུཊ་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པ། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་དཔེ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ 
གྲངས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་་ 
པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགགས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ = ༠ ༠ ༠༠ ° 
ནེ་གཉིད་སད་ཀྱང་བླུན་པོ་ལ་འགགས་པའི་བུད་མེད་ལ་ད་མིགས ༧༠༤༠ ༠༠ 
གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཀུན་གཞི་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་འབྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


, 204 * 


དྱབ་མ་ལ་འྱཇརག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་མཐོང་་ 
འབྱང་ལ། ནམ་སྨིན་ད་གེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་མི་ 
ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་( ༡༨བ) སྨིན་པ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལུང་ལ་མ་རྟེན་པར་ལས་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་པའང་ད་གག་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། སོ་སྐྱེས་ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པའཾ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་ལས་འབྲས་ 
འཇོག་ནུས་ན། ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ལ་ཕུང་པོ་འདི་དག ༤ ༧༧༠༠༡༠༠༡ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་་་ 
དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱས་དེ་ཁ་ 
གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག ། 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ལྷག་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས -----* 
ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་( ༡༩ན) ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང ---༠༠- 
དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས = ༧༠ ༠ ༤ ག 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དོན = ° བ © © 4 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དགག ། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགག །དོན་དགག།།དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་དང་མི་སྙུག་པ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག །སྐ་ཤད་མཐོང་བའི་ད་པེ་དགག་ 
མེད་པར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ད་པེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་་ 
དྲེས་པས། ཚི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསམ་( ༡༩བ) པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མྨི་ལམ་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་དཔེར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ང་ལ་རི་ལམ་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་མི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
; པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡིད་དྲན་པ་ 
ྒ དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦ 
རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ལམ་དུ་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། ན་བ་སོགས་ 
ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་( ༢༠ན་) གཉིད་སད་པ་ལ་་་ 
གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ངེའི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པར་ 
གྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་ 
གཉིད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར ༠ ༠༠ ༠ © © 
དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་བློ་དེ་ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ད་པེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་ 
གང་གིས་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེའི་བློ་ལ་་ 


, 268 * 


ལྐ ་་ྐྤ་ ༨༦༤༧ 


དྱབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་གའང་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་ 
ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ  ་ 
མེན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྤ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
བྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག །སྐར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དགག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ཁུང་གིས་མི་གནོད་པར་ 
བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
ངེ གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
བའི་བློའི་ནུས་པ་ནི་( ༢༠བ) སྨན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རཔ་རྲིབ་ 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་ཅན་ 
ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་་་ 
ནི་འགྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག །མ་འོངས་པ་ལ་དེ་དགག །འདས་པ་ལ་དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ 


, 269 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (0) 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་ 
འགྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་རྒྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་ ངར 
བསྟད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་འདིའི་འབྱུང་འགྱར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཆནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་རྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རནྣམས་ཀྱིས་གསུངས ༧ © © བ ༤ ༧ © 
( ༢༡ན) པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགག་པའི་ནུས་ 
གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱང་བར -----༨༠༨༠༠༠ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་སྔ་མྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། འདོད་པ་ 


, 270 , 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དག་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བྱམས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལ་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་*་ 
པ་དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རོགས་ཀྱི། ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
( ༢ ༡བ) ད་པང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་རང་གིས་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་སྡོ་སོགས་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་ 
གཟུགས་ངེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ 


, 271 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སད་པའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ན། དེ་ལྟར་མིག་དབང་ 
མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བ་ལ་སད་ དུས་འདིར་་ 
སོན་པོ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཐལ། ལོང་པ་ 
ལ་སད་ཆི་གཉིས་ཀར་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་རྲི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པར ------ 
མེད་པར་གྱུར་པས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། དྲུག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་ 
དོན་སྣང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་རྒྱ་མིན་པ་ལྟར་གི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་་་*་ 
ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་ལམ་དུ་ཡང་གཟུགས་དེའི་དངོས་པོ་དང་མིག་ནི་རྫུན་པའི་ཡུལ --- --- 
ཅན་རོོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་སྟེ། བག་ཆགས་རྫུན་པ་ལས་ཤེས་པ་ 
འདི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་༥༢༢ན) དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང ཇ་པ 
བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ཁུང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་ 


, 272 , 


དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བ་ 
བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར ༠༠ ©ག 
ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 
བློའི་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་གཞན་ཧགྱིས་མཐོང་པ་ཇཛི་ལྟ་་་ 
བ་དེ་ལྟར་མི་སྙུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བས་ཀེང་རུས ག ༧ ༧ ༤4 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པ་ན་གཅིག་ 
ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཏིང་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་ 
བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
དཔེར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་(༢༣བ) ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་རྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ཅེས་དོན་ འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྱབ་བྱེད་རང་རིག་དགག |! 


, 273 - 


-  ཟརྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ཟླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བརྟན། དེས་ན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་ 
ཅཏེན་གྱི་ཐ་སྟྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སླུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དགག །དེའི་ 
ལན་དགག །རིགས་པ་གཞན་གྱི་རང་རིག་དགག །གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་ད་ང་བལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་་་ 
པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚོད་ 
མས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གིས 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ 
ལས་རང་རིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་མྭ་གུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི 
ཕྱེར་དུ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན 
རང་རིག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་(༢༣ན༡ ཕྱིར 
རང་རིག་པ་ནི་གྲབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས 
ཡུལ་སྱོང་དྲན་པ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། མྱོང་དྲན་རང་བཞིན་གྱིས 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་རྱོང་བ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཁྱུད་པར་དག་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་འདི་དེ་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་འགྱར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དབུ་མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས། རྱོང་བས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་སགྱི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱར་ཏེ་་་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གྲྱུབ་ན་རང་རིག་གིས་འཇིན་དགོས་པ་གང་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་ 
ལ་གང་གིས་ནི་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ་མོ་( ༢༣བ) གཤམ་བུས་་** 
གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་ད་བང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 


, 275 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7༦ 
གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱར་ 
བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་ཡིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་རྱང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ 
དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲ་ 
སྙད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་འཇིག་ 
ཅེན་གྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་འབྲབ་བུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་་ 
བྱས་ནས་བདག་ནི་སྨ་བར་༢༤ན)བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'གསལ་བའི་མེ་ཁང་། ྦ 
གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན། 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་རོས་ནས་ཕྱི་རོལ་འདི་ཞི་དགག་པར་གྱིས་ལ། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཕྱིས་ནས་གང་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་བད་ག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ། དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་སྒས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ས་བཅུ་པའི་ཁུང་ 
གིས་བསྒྲབ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ། ཙམ་སྦྲས་སེམས་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་གནོད་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
( ༢༤བ) སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
གསུམ་ནྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དེས། ཏག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7%) ྦ 
བདག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས ------ 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་ཏེ། བོ་ལྡན་གྱི་ 
བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སྤོ་མཐོན་པོ * བ་བ བ་ག བ་པ་བ 
འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ། གང་ཟག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྫུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ 
པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་་་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་འི  - 
མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ལས་འཇིག་རེན་ལ ག ག་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ལ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ད་ག་( འུ༥ན་) རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན གག ༧ ༧་ཁ་བ་༧ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར གབ * བཾ བག 


+ 27.8 › 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུང་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འཇིག་ེན་གྱི་བྱེད་ 
སྐྱེད་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་ 
གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ ༤ ༧ ༧ ༠ 
མིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་གཟུགས་མེད་ 
ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་རྱི ༧ ༤ ༤ ༧ ༧ ༧ 
གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
བར་འདོད་པ་ན་རལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བའི ----- 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་( ༢༥བ) ཕྱེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པའི་ 
དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ = གབ ༧ ༧ ༩ ག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 70] 
འདི་དག་བཤིག་ ནས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྫས་ ནི་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་པར་ མི་འགྱར་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དཀོས་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
དེ་དང་འྲད་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་མོད། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ 
ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདི་ནི་སྟན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
གཞན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དང་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
དམ་པར་བཀག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་གསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས ------ 
དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ 
ངེས་དོན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཅེར་བུ་བ་ 
དང་སྐྱད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ 
གཞན་རེ་རེ་( ༢༦བ) བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་འདི་ 
དག་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈༦\ 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མ་་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཨུད་པ་ལའི་དྲི ---༠༡༠ ཿ 
བའི་འཇིག་རེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ངེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཇཛི་ལྟར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འབྱང་བ་དེ་དག་ 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེའི ----༠༠༠-- 
བདག་ཉིད་ཅན་མིན་པས་ན་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་( ༢༧ན་) ཡིད་་ 
ཙེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི < © ༧ ༡ ༧ 
རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཕ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རོལ་ལ། སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེ་འི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚཆེ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་འབྱང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་ 
དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ནྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སམི་སྐྱེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་ 
གིས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་ --«--« 
ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་སྤིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་ 
ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱིས་མཐུ་ཡིས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ད་ང་རྫ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་་*་ 
སོགས་(༥༢༧བ) པ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། 
ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གི །གཏི་མུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦; ྒ 
མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མུན་པ་སྟག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བའི -+༠༠༤༡༠༠༠ 
མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི ༤བ་པབ༡་༡་ག། 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་ 
ཤམ་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཚེས་ཅན། སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་རབ 
དེབ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརུད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རེབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྩད་རིགས་པར་ཐལ། གང་དག་རབ་ 
ངེབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ 
སྟེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སླིག་སྒྱའེ་ཆུ་དང་། མིག་འཕྲལ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱད་བཞིན་སོགས་ལ་སྐྱེ་མེད་མཐོང་བ་ 
ན་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ 
བལ། དེ་དག་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདི་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉག་ཏུ་རང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་(༢༨ན) བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་སྟོན་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོ་ད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ྣ རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་་་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན་འོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན © © © 6 
ཅན། ཏེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་གིས ---༨༠-༩ 
མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐར་ 
འཛིན་ཀྱི་ཏོག་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན། འབྱུང་བར་ 
འགྱར་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པར་ཡོངས་མུ་ད་པྱད་་” 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7% 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད ལ་ 
དཔྱད་(༢༨བ) པ་བྱས་པ་དེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་་་་་་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཚོག་པས་བཅིངས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱར་བས། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ཞོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན - 
བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་་ 
ན། གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བརྟགས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་གྱུར་ན་དབུ་ 
ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ནརྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ - * ༠ © © ག 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རིགས་པས་བསླབ་པ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྱུབ་པ་དགག་དགོས་ 
པར་བསྟན། བདག་དང་བད་ག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ། བད་ག་དང་ཤིང་ཅའི་དྭ་པད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
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ྦ དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཡང་བསྒེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྱབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང ག ༧ # བ་ག © 
བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱྱར་ཅིང་བད་ག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདིའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་རྟོགས་( ༢༩ན) པར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་  ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ། 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
དད་པའི་བདག་དགག །རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
སོགས་གསུམ་དགག །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་དགག །བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་ 
པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ 
སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གངས་ཅན་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་དེ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་དངོས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦) 
མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ན་མས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་དེ་ཟ་བ་ 
པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར(༢༩བ) གྱུར་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་དམིགས ༠༠༠༠ 
པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ 
སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བད་ག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
པའི་བདག་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ནག་པའི་བདག་འདི་མ་ 
པ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
( ༢༠ན) ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་ 
པོ་ནི རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བད་ག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་གང་ཟག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ཏེན་དུ་ 
ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་སྐྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང ----- 
དག་པར་ཚེེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མང་ 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག །སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བད་ག་ 
ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 


, 289 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦] 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་ 
བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་རེས་འགའ་བདག་འདུལ་བར་གསུངས། རེས་ 
འགའ་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་ 
པོར་འགྱར་བར་ཐལ། པབད་ག་ཕུང་གཅིག་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་དེ་མང་ 
བས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་བར་ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
ཉིད་ཀྱིས་(༣༠བ) སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་གང་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས་ 
ནམས་ཨུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞི་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ 
ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 


, 2090 , 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 
སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། | 
གཏིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ ------༠--- 
སོགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མང་བཀུར་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་་ 
ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད ---༦༠-- 
པར་ཉོགས་པས་སྐྱོན་མེད་(༣༡ན) དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
སེམས་བད་ག་ཏུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནག་པའི་བདག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའི་་་་་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ད་དུང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 


, 291 +, 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦] 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་མ་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བད་ག་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་རྱོགས་ནས་ཡིན་པ་བསྟན་པ། 
སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་ 
པོ་འདི་( ངི ༡བ) དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས ༤༠༠ ༠༧༠ེ 
བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་ 
གཞན་ལས་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མིན་འདུ་བྱེད་ ༤༤༧༤༧ 


, 2092 , 


དྱབ་མ་ལ་འྱངག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གཏིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
འདིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ 
རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ --------. 
ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གཞན་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བརོད་པའོ། །ཡུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མགོན་མིན་ཞིང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མགོན་དང་འདུལ་བ་ 
དང་དཔང་པོར་མི་འགལ་ཏེ། མགོན་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆཚོགས་པ་དང་ཆཚོགས་པ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ 
ཆོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལ་རེས་འགའ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་རིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ཅ་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྱོགས ------ 
( ༢༢ན) གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཛཇོག་མི་་་་་ 
འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ནམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རཉར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


, 293 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ¢ 
པ་ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་ 
དབིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
དབྱིབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེན་པ་པོ་བདག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ 
དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་པ་དེའི ----- 
རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་ 
རེག་པ་ཡི་རེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སྤེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས ༡༡༩ 


, 294 , 


དྲབ་མ་ལ་འྱཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཤེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་་ 
མཚར་ཏེ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཚེ་ནྟག་པའི་བདག་ཙམ་སྤོང་ཞིང་ 
རིག་ཕུག་ན་སྦྱལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། 
འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ནས་དེས་སྦྲལ་གྱི གབ་བ་༤་བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གནམ་བོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་དང་བརེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩོགས་ 
ད་གག་པ། བཀག་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་སྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་བདག་ཕུང་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན་ཡང - © © ག © © 
བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ནི་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། (༢ཞན) བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༠ 
ཕུང་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་མིན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
བདག་ནི། གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། གཟུགས་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ། དེར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་ཕུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྙུས་ 
བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ 
སྤོང་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་རག་མི་ 
རཏག་ལ་སོགས་པར་བརོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། 
ན་མ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་གང་ཟག་དེ་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་་ 
ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞི་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ 
སེམས་དེ་ཉིད་་( ༣༣བ) དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྲད་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱར་བའི ------ 
བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་་ 
པར་འགྱར་བས་སོ། །བད་ག་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འདོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཏཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། སྔར་མ་བཤད་པའི་རྱོགས་ 
ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྱབ་པར་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་གྱི་རེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦; 
གུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ད་པྱད་ན་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བད་ག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་མིན། 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་བདག་མིན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་ 
ཞིག །བདག་གི་ཐ་སྙད་བསྙོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་༥༣༤ན) དུ་འདོད་པ་མིན། 
གཞན་མིན་པའི་གཅིག་པ་མིན། ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན། 
ཡན་ལག་གི་ དབིབས་ཤིང་ཉུ་མིན་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་བཏེན་ནས་ཤིང་་ 
ཉར་འདོགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་ སོ བཞོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག །དྱབིབས་ཤིང་ 
ཉར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཤིང་ཏ་ 
བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར = - © ° © < 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ནའི་ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ 
ཙམ་ཤིང་ཉར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དག་མེད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ད་བྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་རེ་རེ་དྭ་བྱིབས་ཤིང་ 
ཅ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཆོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་ཤིང་རཅ་ཡིན་ནམ། དེ་འེ་དུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་མི་འདྲ་ 
ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ 
ཤིང་ཉར་གཏོགས་པ་ལའང་ད་བྱིབས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སོ་བའི་དྱ་བྱིབས་ཙམ་ཤིང་རར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ 
འདི་ཡོད་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་་*་ 
བར་ཐལ། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་ཅང་མེད་ 
པས་སོ། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས 0 ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་ 
བཏགས་ཡོད་འདོགས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འཐད ༧ ༧ ° ° ༤ ° ° 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ༥ ༣༥ན) དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
བུམ་པའི་བློར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ ༡-༡©- © © ི 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
སོགས་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱུད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཏེན་ 
དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་འགྱབ་པ་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི་་་་ 
ཅགས་དོན་བཙལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་་**་ 
ཉིད་ལས་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན --༠༠༠༠ོ 
པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། 
ཞེ་བར་བླང་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ © © © © © © 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བར་བསྟྙད་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བཟླརག་ཅིག་ཅེས་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་ཅའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤིང་ར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤིང་རྟ་དང་ 
བད་ག་གི་ཐ་སྙད་( ༣༥བ) དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྟན་པ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བའ། །དང་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དབུ་མ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲབ་པའི་ཚུལ་མ་བརྟགས་པར་བགྲུབ་་ 
མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་ 
པ་ལས། བཏགས་དོ་ན་ནམ་པར་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་ར་་ 
འདིའི་ཡོད་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་མེད་ 
མོད་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅན་མེད་ཅིང་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་བློའི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་ན་་ 
ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7%; 
ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ཤིང་ཉ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་བེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བད་ག་ཀྱང་ཞེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཉེར་ ྦ 
ལེན་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ལ་བད་ག་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་པའི ་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བརྟེན་(༣༦ན) པ་མིན་ 
ཞིང་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན། དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དུའང་རང་ 
ཕྱེར། ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བདག་བཏགས་དོན་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་ 
གུབ་པའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངར་ 
དེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་བཏགས་པ་་་*་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བད་ག་གི་བ་རང་ 
པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། 
རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལྔོན་ཤིང་ 
དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་གང་དག་གི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
འདིས་(༣༦བ) བསྙད་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དག་གི་སྒ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟད་ཅེ་ན། བུམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་ཧྱོ་མོ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་དང་། ཉོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ནི། 
མེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་རའི་ཐ་སྙད་ལྟར་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ྟོས་གྲུབ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [0] 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་རྒྱུ་ 
གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་རྒྱ་འབྲས་དེ་གཉིས - * ° * « © 
གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་གྱབ་པར་འགྱར་བ་སློས་ཤིག །རང་ 
གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་(༣༧ན) སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ་འབྲས་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་ ༧ * «༧ * 
དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འདི་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་ཚོས་ཅན། རྒྱུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 

པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་པར་ 
ཕད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེའི ༠༧ ག་ཁ་བ་བ་བ 
ཕྱིར།། ྦ 

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ 
ཕཔད་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལའང་( ༣༧བ) མཚུངས་ཏེ། 
སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ཕྲད་ 
མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་ན་ནུས་པ་གཅིག་པས་གང་ 
གིས་གང་སུན་འབྱིན། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན། མ་ཕྲད་པར་ 
མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སུན་འབྱིན་ལ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མིན ------- 
འབྱིན་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ 
ལའང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་*་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༦] 

ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་ལ་སུན་འཕྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། 
འབྱེན་ལྷག་མ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
བ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་མུན་ནི་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་(༣༨ན) ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་འདི་དག་གང་ལ་ངེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་།ྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བརྟེན་ནས་གཟས་བཟུང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉེ་མ་དང་ནི་གཟུགས་ 
བརྟན་ནམ་པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན --༨༠༨༠༠༠༠-༨- 
བཙལ་ན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་མོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་མི་ 
བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ ----- 
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_ _ ཧ་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྟན་བཙོས་ཀྱི་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་ལུགས་བསྒྲབ་པ་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོད་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་་ 
པར་ཉོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མ་དག་པའི་རྱོགས་ལ། བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དག་པའི་རྱོགས་ལ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་དངོས་སྦྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང ------༠-- 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་(༣༨བ) སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན་དེའང་ཡོད་་ 
པ་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་*་་ 
མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ 
ནས་ཏོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་ཏེན་ཅི་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ་་་ 
བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དངོས་སྨ་བ་ལ་སུན་ 
འབྱེན་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་གོང་་ 


+ 307 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¢ 

དུ་བསྟན་པའང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས ° * © © ©. 
བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ --༦༠༠༠༡༧ 
ཕད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འདེར་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བཏབ ག * ག ༧ ༧ བ 
དོན་འཚོལ་བའི་ད་པྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྟད་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་དེ་ 
( རྭ ན) སྐད་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་རོགས་པར་བྱ --༠-༠° 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཧོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཏིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགོ་བ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ཉིད་ 
བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སླར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


+, 308 + 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞིར་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། ནང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་དེའི་རང་བཞིན་དེ་སྟང་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། 
འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནི་ 
དང་ཆོས་ནམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཏེ། ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟང་ཉིད་ནི། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་་ 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རསྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ 


, 3009. , 


_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༥ ཀཀ 
ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་དངས་ 
པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད ག༤ལ་བ་བ་བ་ག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་རྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱང་མུ་མཐའ་ནི་ 
མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆེན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བ ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དུག་པ་དོན་ད་མ་སྟོང་ཉིད་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་( ༤༠ན་) པ་དེ་་ 
ནི་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མཚོག་ཡིན་པས་སོ། ། 
དན་དམ་དེ་ནི་དེའི་ཛ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་་ 
དམ་སྟང་ཉིད་དེ། དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྟན་པར་མཛོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་དངོས་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་ཏིད་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། ཏེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 


, 310 , 


དྱབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟང་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སཾ།། 

བརྒྱད་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། 

ད་གུ་པ་མཐའ་ལཁས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པར་བརོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
ཉེད་ཅེས་བསྟད་དེ། ཞེས་སོ།། 
བལ་( ༤༠ བ) བའི་ཕྱིར་གྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དེ། 
ཞེས་སོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་བྱར་མེད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¢ 

ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དེ། དོར་བ་མེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ནའོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ཡིན་ 
_ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་དང་པོ་ནས་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་( ༤༡ན་) དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས། ལམ་གྱི་ཆོས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་གྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་པར་འཛིན་པ་་་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 
ནམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ། ཕུང་ 
པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་བ། ཁམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་རམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་*་ 
གུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི ༡༡༡༡༠༡༠ 
གཉིས་པ་ནི། སེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉོང་མོངས་པས་ 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་བཟོད་པའི་(༤༡བ) མཚན་ཉིད་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྩུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརོད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཚད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། མི་འཁྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ གག བ་བ་བ་༧ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་ཉིད་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་མ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ ༡ ༧ ༧ ག © ག 
པར་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་་་ 
རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་ 
( ༤ཞུན) ནམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་ 
ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་“་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་འགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ -+༠༠༠༠༠༠༠༤ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། | 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། 
དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་ཤིང་། འད་ས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟ་ 
དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཧོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་ 
ད་མིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་( ༤འ༢བ) ཞིང་ 
འཇིག་པ་མིན་པས་སོ། ། 
པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་ 
ཧྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། †༈༦\ 

ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཞེས་སོ། ། 
ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ངོ་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་ 
པོའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་ 
གྱེ་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་ -+--« 
བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ 

དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། (༤) བཞི་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས 8: 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྲོ་སྟེ། རང་གི་ 
ལག་ན་ གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཁུས་པ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ 
ཅན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ 
འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འདོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཏཀྱི། འགོོ་བ་མགོན་མེད་པ་ནམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྭ་དྲུག་པ་དེའི་ 
གོང་ས་བདུན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ཏོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ = # © © ༧ © ° 
ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གདུལ་*་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པའི་མདུན་དུ་བདར་ནས། དགེ་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་༥ ༤༣བ) ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
པར་བཤད་པའ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦] 
སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་བཞི་བཤད་པ། 


༈ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་*་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པའོ།། །། 

ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། ས་བདུན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་དུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ་ཡང་དང་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཧགྱི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ཆོས་ཅན། སྨན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་( ༤༤ན) ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁོན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དགངས་པ་རབ་ཏུ'གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མོངས་པའི་དི་མ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་*་ 
ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་ 
ཆགས་མེད་པའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར ------ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་ 
གྱར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆཚོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་*་་་ 
བསྒྲིམས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱོར་བ། 
དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དབང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཅུ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།།།། 

ཾ ས་དགུ་པ་ཁེགས་པའི་བློ་གོས་ནི། །ས་ད་གུ་པ་ལ་ནི་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ་པའི་་ 
ཕྱིར། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་གུ་ 
པའི་བཤད་པལའོ།། །། 

༈ ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ནི། བཅུ་( ༤༨བ) པའི་ས་ལ་གནས་ 


, 3109 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༦ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། ཛྱོགས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན ༤ ༤ བ་བ ག་ག 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབབ་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

ས་བྱ༤འི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
ཏན། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ས་དང་པོར་ 
བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྔོན་དང་་ 
ཕྱེ་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བོ་ལྡན་དེས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བཏང་བར་བྱེད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སེམས་ 
དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐུབ་དབཔང་ཧྱི་སྲས་འདེས་རང་གི་ཁལུས་ལས་ཁྲས་བརྒྱ་ 
ནྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས ---༦--༨-- 
དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐོན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤ ༤་༤་བ་༠༤བ་བབ་༧ 
དཔའ་ཡི་ནི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་གསུམ་པར་ 
ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་སྭ་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 76 
འགྱུར་བཅུ་གཉིས་ཡང་འཐོབ་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
ཕག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་( ༨༥བ) བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བ་བཅུ་ ག ༧ བ་བ * བ་བ་བ་བ 
གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྐྱར་བ་མཐའ་ 
མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བྱང་* 
སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཐོབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ 
ཕག་སྟོང་བསྡོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་་་ 
ནམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱར ༧ ༧ ༠ + * 
བའི་ཕྱིར། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཡོན་ཏན་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དགྭ་གངས་མེད་པ་བྱཧ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ཅན། ས་དགུ་ 
པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ངག་གི་རྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར -----« 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བགྲང་ལས ག ༧ ༧ ༠ © * ༧ 
འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་དག་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར།། །། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
འབྲས་བྱའེ་ས་བཤད་པ། 

† གཉིས་པ་འབྲབས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
( ༤༦ན) ཚུལ། སྐྱ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག །སྦུལ་སྐུ་བསྟན་པ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་ 
འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་་ 
སྣང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་པར་རྱྱར་པའི ༧༠༠༧༡༠༧༠༠- 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རོ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད་པ = * © ག་བ བ་བ་བ་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་་་་ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ། ད་ངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༦) 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞན་ 
གྱེས་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར  ་ 
ཞིང་། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་རིགས་པའང་ 
མིན་ལ། ཡུན་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཤེས་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། (༤༠བཿ དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ་མི་རིཊ་སོ་ཞེ་ན། 
སཱོང་བ། མོན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཅན། ཚས་སྟན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་ 
གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་མུ ་ 
ཤེས་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་ 
གི་རྣམ་རོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྤལ་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་རྩི་ཤེང་སོགས གཐབ་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་བལ། 
གཞན་ལས་སྒྲ་གང་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས ------- 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱིེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཚཆོས་ 
འཕངས་པ་ལས་ཆོས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་( ༤༧ན) ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྫ་མཁན་དེ་འི་རྩོལ་བ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར པཾ 
མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
ནམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྱ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལས་པ་བསྲེགས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་ 
མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་ 
མངོན་སུམ་མཛད་དེ། སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་ཞོག་འགགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག ----- 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་དོན་མཛོད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ ༡ * ༧ © © ༧ 
ཡིན་ཏེ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦) 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་ ང་གོ ྒ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ བའི་སྒོ་ནས་་་*་ 

ཉག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་གྱི་ཛྤྱོད་པ་ཀུན་རྟན་ 
ཚུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཀུན་སྐྱའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཁེ་ 
སྐུ་གཅིག་ལ། རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། མ་འཚོལ་བ་སྔར་བྱང་ཚུལ་ནི་མ་ལྲས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་ 
དབང་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། ཇི་འདྲའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཇི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྐ་གཅིག་ལ་རསྟོན་པར = ༧ * ༤ © ° 
འགྱུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འྱརག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་དང་། སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐྱའི་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་ 
རེ་རེར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་གང་དག་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་་་ 
( ༤༨ན) ཐུག་པར་གསུང་གི་གད་ངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པས། 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་བུགས་འབྱིན་ཞིང ༡ 
འཇིག་ཉེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས། 
བདག་གིས་སྤྱད་ཚུལ་སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་༡" 
གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་བཐོས་མ་ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐམས་ 
ཆོས་ཅན། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ ----* 
ནས་རྡུལ་གཅེག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་་་ 
ཏེན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་པའི་རྱོགས་རྡུལ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་རྟོན་མོད། རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ཉོག་མི་མངའ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦ ྦ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། །( ༤༨བ) དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དབེ་ན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་བློ་ 
རྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ 
མཚོག་དང་མཚཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི ག༤ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟོབས་དང་། ཟག་ 
པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚོས་ཅན། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་རསྟོབས་སུ་བཤད་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་བརྙེས་པའི ----- 
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དྱབ་མ་ལ་འཇག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ'་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ལས་འདྲེན་མ་དང་། ལས་ངན་ཟད་པར་བྱེད་ 
མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དུ་ས ------- 
( ༤༩ན) གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་*་*་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་ 
ཧྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བརྙེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་ 
རྟེབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི་དུ་ས ------- 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་མིག་སོགས --༦༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་- 
མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ད་བང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བརྙེས་ 
ཏི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་དང་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆེས་རོ་བ་ཉིད་ 
ནི་མཚོག་ཏུ་བཞེད་ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་བརྟུལ་བ་ཉིད་ 
མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦; 
གཉིས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཆཚུབ་པ་་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་འདོད་ 
པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ད་ང་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་མི་རྣམས་དང་། དྲ་མུལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ 
ཅན། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ནལ་འབྱོར་པའི་ 
ཞིག་གནས་གང་དག་དང་སྟྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཅིག་* 
སྟེབས་སུ་བཤད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་གཏི་མུག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 
གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་ 
པ་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་་“” 
པའི་བློ་ནང་དང་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་གང་་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བཀྲ་ 


, 330 › 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བར་བྱེད་པ་མང་པོ་དེ་ལ་མ ཁྱེན་པ་དུས་དེར་མ་ཆགས་པ་རྣམ་པ --༦༠༠༠- 
ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་ ཅན། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱལ་བ་ ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་་ 
ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ འཇིག་པ་(༥༥༠ན)སྟེ་སྤངས་པར་་་་***་ 
མེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད 55 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མ་ 
བརྗོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི གབ © © © ག 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་རྫོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར 5 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་ནམ་ 
མཁའ་མེད་པས་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྟོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་*་ 
འདིར་ནི་ནམ་ཞིག་ན་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ པཿ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བད་ག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་མ་ལས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ནི་རྫོད་པར་ནུས་པར་*་ 
འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༦; 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི ------ 
(༥༠བ) ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཆོས་ 
སྐྭ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྲིད་གསུམ་བྱོན་་ 
ནས། སྦྲལ་སྤ་རམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའང་སྟོན་པར་མཛོད་ 
བའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལས་པ་ཐུགས་རྗེས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་། མི་མཉམ་པ་ 
དབེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་་་ 
འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཞིང་། དི་མ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བ་ནི་ལྕར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་་ ----- 
འཇུག་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག ། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱེ་དགངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྲུག ----- 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་( ༥༡ན) བའི་ཆེད་ དུ་ ------༠-༠༠- 
གསུངས་ཤིང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ - 
གང་གི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་མཁྱེན་རབ་་་* 
བད་ག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའ། |།ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཉཞེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ ༧ ༧ ༤ ༠ 4 ྦ 
མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའེ་སྐལ་བ་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྟད་པར - ༠ ° 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 
བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། སོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ད་ག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ - * བ ༤ པ © 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད ------- 
པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྱོན་ 
མངའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་་ 
སྐབས་དང་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་པས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ། 
འཇུག་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཙས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ 
རེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ན་རྟཾང་ 
བཞིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ 
ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ ཏུ་གྷྱ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་ 
གིས་འཇིགས་པས། ད་ངོས་སྨ་བའི་སྐྱེ་བོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ 
བུས་པ་ཁ་འབུས་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ ----- 
ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་བསྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མ་སོང་བས། རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་རྫོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པའི་གཞུང་ད་བུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པ་ལ་དགའ་བའི་དྨ ༧ ° ༠༠ ༠ ° 
དོར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་སུ་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འབྱུར་གྱི། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༦] 
གསན་རྒྱ་ཆེའང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་བསྙད་པ་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་་་ 
པོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་(༥༥ཞ༢བ) དཀར་་་་་་ ྦ 
བའམ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་་ 
ཛོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག ‹ 
མཇུག་དན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
ཁོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་ 
ྦ ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབས་དང་ 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་བུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བརཟློག་པར་མཛོད་ 
པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ 
ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ 
ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར། 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཏུ་དཀར། །མཐར་ལྟའི་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་སྐྱོན་ 
གྱི་རམུན་ནག་རིང་དུ་སྤངས། །གསུང་ཟེར་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
( ༥༣ན) མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་མཛོད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་རྟག་ཏུ = ༠ ༠ བག 
སྐྱོངས། །ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་མིན་ཡང་། །དོན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཀུན་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་ཞིང་། །བློ་ཡི་བཞིན་ལེགས་གང་ 
དག་མགུ་བྱེད་པའི། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་འདི་ནི་ཁ་བོས་བྱས། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཀུན། །བློ་མིག་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མས་མ་ 
སླད་ཅིང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ། །མྱུར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ད་བུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས། ཐུན་མོང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར - ° © © © ° 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའ། །མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བདྲ་དྲག་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


སྤྱི་ལོ་ལ༠ 7 ༡ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄༅། །(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔ་ཁྱོགས་སྒིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རཆྙིང་བས་གླིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྔ་གླིག'་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཁྲགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
དེབ་འདིའི་ཌུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སགླིག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་ད་བང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྟ་སྐྱིད། སྤེན་པ། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སླིག་ལག་རྩལ་པ། _ ཚེ་རིང་མ། 
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